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CtpykTypa mpoTrpaMMbl y4€OHOTO MpeaMeTa

I. TlogcHuTeNnsHAS 3amMCcKa

- XapakTepucTuka yaeOHOT0 peIMETa, ero MECTO U POJib B 00pa30oBaTEIbHOM
MIPOLIECCE;

- Cpok peaym3anuu yueOHOTo peaMeTa;

- O0beM yueOHOT0 BpEMEHH, IIPETYC MOTPEHHBIN y4eOHBIM IJIAHOM
00pa3zoBarTeNnbHOI0 YUPEKICHHS Ha peaTi3aliio yueOHOT 0 IPEeIMETa;

- ®opma npoBeieHNsI y4eOHbBIX ayJUTOPHBIX 3aHSATUH;

- Henpb 1 3agaun yueOHOTO IpeIMETa;

- O00CHOBaHUE CTPYKTYPbI IPOTrpaMMBbl yueOHOT'O IPEIMETA;
- Meroab1 0OyueHus;

- Onucanune MaTepUaTbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUM pean3aluu y4eOHOTO
npeaMeTa;

II. Coneprxanue yaeOHOTO IpeaMeETa

- CBeneHus 0 3aTpaTax yueOHOTO BpEMEHH,

- 'omoBbIe TpeOOBaHMS TIO KJTaccaM;

[II. TpedoBaHMs K ypOBHIO OATOTOBKH 00 yUaIOIINXCS

IV.  ®opmbl 1 METOABI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK

- ArtrecTtanusi: 1eqi, BUJbl, Hopma, CoJIepKaHue;

- Kpurepuu ouieHku;

V. Meroandeckoe o0ecrieueHrne yaeoOHOTro mpolecca

- MeToanveckue peKoOMEH IaINH ITeIaroruIeCKIUM pabOTHUKAM;
VI. Crnucku peKOMEHAYEMOW METOAUYECKOM JIMTEPATYpPhI

- CIUCOK PEKOMEHTYEMO METOJUYECKO M JINTEPATYPHI;



|. TlogcHureapHAA 3aIIUCKa

1. Xapaxmepucmuka yuebHo20 npeomema, €20 Mecmo U polb 8
o0bpaszosamenbHOM npoyecce

[Iporpamma yuebHoro npeamera «Kiaccuaeckuii Tanen» pazpaboTaHa Ha
OCHOBE U C y4eToM (elepallbHbIX T'OCYJapPCTBEHHBIX TPEOOBaHMIA K
JOTIOJTHUTENILHOU TTpeAnpodeccuoHaIbHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM IPOTPAMME B
obsacTu xopeorpapuueckoro ucKycctBa «Xopeorpahuiaeckoe TBOPUECTBOY.

VYueOnsiit npenMer «Kmaccuaeckuii TaHEI» HAIIpaBJIeH Ha MPUOOIIeHNe

neTeil Kk xopeorpadudecKoMy MCKYCCTBY, Ha ICTETUYECKOE  BOCIIUTaHHUE
yUalmxcs, Ha MPUOOPETEHNE OCHOB UCTIOIHEHMSI KITACCUYECKOTO TaHIIa.

Coneprxanue yueOHoOro nipeamera « Kitaccuaeckuii TaHeIy TECHO CBS3aHO C

coJiepKaHueM yueOHbIX rpeamMeToB « Putmukay, «'umuactuka», «Ilonroroska
KOHLIEPTHBIX HOMEPOBY. YueOHbIi npeameT « Kimaccuueckuii TaHe» siBIsi€TCS
dbyHIaMeHTOM 00y4YeHUus i BCEr0 KOMILIEKCA TaHIEBAIbHBIX MPEIMETOB,
OpUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE PU3UUECKUX JaHHBIX YUaIXcs, Ha GopMuUpoBaHue
HEOOXOAUMBIX TEXHHUUECKUX HABBIKOB, SIBJISIETCS MCTOYHUKOM BBICOKOU
VCIIOJIHUTENBCKOU KYJIbTYpPbl, 3HAKOMHT C BBICIIMMH J1OCTHKECHUSIMA MUPOBOY U
OTEYECTBEHHOM XOpeorpaduyecKoi KyJbTyphl.

JlanHasg mporpaMma NMpuOIMKeHa K TPagulUsaM, ONBITY M METoAam OOydeHHs,
CJIOKMBILIMMCS B XOpeorpapuueckoM 00pa3oBaHuu, U K y4eOHOMY Ipo1iecCcy

y4e0OHOTO 3aBe/IeHUs C MPO(PEeCcCUOHAILHONU OpUCHTAIUEH.

Ee ocBoenne crnocoOCTByeT (hOpMUPOBaHHUIO OOLIEH KyIbTyphbl AETEH,
MY3BIKQJIbHOTO BKYCa, HAaBBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIIEHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEILHOT'O armapara, MbBIIUICHUs, (paHTa3uu, PaCKPBHITHIO

VHJVMBUIYaTbHOCTH.
2. Cpoxk peanusayuuyuednoeo npeomema « Knaccuueckuti mamney »

Cpok peayiv3aiiuu JaHHOUW TPOTPaMMBbI COCTABIIIET S jeT (Ipu S-JeTHei
oOpazoBarelbHOU IpoTrpamme « Xopeorpapuueckoe TBopuecTBO) st yuammmxcs,
IUTAHUPYIOMIUX TOCTYIUICHHE B 00pa3oBaTelbHBIC YUPEKICHUS, PEATU3YIOIIHE
OCHOBHBIE PO (PeccruoHanbHBIC 00pa3oBaTEeIbHBIC TPOTPAMMBI B 00JIaCTH



XopeorpaduuecKoro HCKyccTBa, CPOK OCBOCHHS MOYKET ObITh YBEIMYECH Ha 1 roj
(6 xmacc).

3.00beM yueOHOTO BpEMEHM, NMPEeIyCMOTPEHHBINH Yy4eOHBIM IJIAHOM
00pa30BaTeNbHOTO YUPEK/CHUS Ha peanmm3anuio npeamera «Kmaccuueckwii

TaHEeI).
Taonuua 1
Cpok peanuzanun 00pa3zoBaTelbHON IPOrpaMMbl
«Xopeorpaduueckoe TBopuecTBO» 5 (6) €T
Bup yuebHO# paboThl, Krnaccpl/KommuecTBO 4acoB
y4eOHOU Harpy3Ku
1 xnacc 2-5 KJ1acchl
MakcumanbHas Harpy3ka ( B yacax), B TOM 132 825
qHCIIe:
ayUTOpHBIC 3aHATHUS ( B Yacax) 132 825
OO611ee KOIMYECTBO YaCOB Ha ayIUTOPHbBIE 957
3aHATHUS

4.@opma nposedenus yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUUL:
Mmenkorpymnmnosas (0T 4 10 10 uyenoBek), 3aHATHSI ¢ MATbYUKaMHU 0 MIPEAMETY
«Knaccuueckuii TaHe» - OT 3-X 4eIoBeK, PEKOMEH 1yeMast PO 10DKUTETLHOCTh
ypoka — 40-45 MuHYyT.
5. l]env u 3a0auu yuebHo2o npeomema

Heab: pa3BuTHE TAaHIEBAIbHO-UCIIOJHUTEIBCKAX U XYAOKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CTHOCOOHOCTEM ydaluMXxcs Ha OCHOBE NMPUOOPETEHHOrO0 MMU




KOMILJIEKCA 3HAHWI, YMEHUM, HAaBBIKOB, HEOOXOIMUMBIX JJIsI UCTIOJIHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIO3ULIUHI Pa3IMYHbIX )kaHpOB U (hopM B cooTBeTcTBUM C DI T,
a TaKk)Ke BbISIBJICHHE HanOoJiee OJapeHHbIX IeTel B 00JIaCTH XOpeorpapuueckoro
UCIIOJIHUTENBCTBA M MOATOTOBKM MX K JaJIbHEHIIEMY TMOCTYIUICHUIO B
oOpazoBarelibHbIE YUPESKICHUS, peau3yronme o0pa3oBareibHble MPOTrPaMMBbl
CpPEIHEro M BBICIIEr0 MPO(ECCHOHATLHOTO 00pa3oBaHUs B 001aCTH
Xopeorpaduueckoro uCKyccTna.

3agaumn:

* pa3BUTHE MHTEpEca K KIACCHYECKOMY TaHIly M XOpeorpapuueckoMy
TBOPYECTBY;

* OBJIQJICHUE YYAIIUMHUCS OCHOBHBIMHU HCHOJHUTEIbCKUMHM HaBbIKAMU
KJIACCUYECKOTO TaHIla, MO3BOJISIIOIMMUA IPAMOTHO HCHOJIHITh MY3bIKaIbHbIC
KOMITO3HIINM, KaK COJIO, TAK M B aHCAMOJIE;

* pa3BUTHE MY3BIKAIbHBIX CIIOCOOHOCTEW: CIyXa, pUTMa, MaMATA H
MY3bIKAIbHOCTH;

* OCBOCHHE YYaIlUMHUCS MY3bIKaJIbHOW I'PaMOThI, HCOOXOIUMOM JIJIs BIIaICHHUS
KJIACCUYECKHUM TaHLIEM B MpeJeax MporpaMmabi;

* CTUMYJIMPOBAHHE Pa3BUTHUS SMOIMOHATBHOCTH, MAMSTH, MBIILIICHUS,
BOOOpaXEHUs U TBOPUECKON aKTUBHOCTH B aHCaMOJIE;

* pa3BUTHE 4YyBCTBa aHCaMOJisl (4yBCTBa MapTHEPCTBA), BUTATEIHHO-
TaHIEBAIbHBIX CIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA;

* mpuoOpeTeHne OOYyJarOIMMMHUCS OTBITa TBOPUYECKOU ACITEILHOCTA U
MyOJIMYHBIX BHICTYIUICHUN;

* (popmupoBaHHE y OJAPCHHBIX ACTCH KOMIUIEKCA 3HAHWUH, YMEHUU H
HABBIKOB, MO3BOJIIIONIMX B JalTbHEHUINIEM OCBauBaTh NMPOQEeCCUOHATHHBIC
oOpa3zoBarenbHbIe IPOTrPaMMBbI B 00JaCTH XOpeoTpapuuecKoro uCKyccTBa.

6. ObocHosanue cmpykmypul yuebHo20 npeomema

O6ocHOBaHUEM CTPYKTYpHI Iporpammsl siBisitoTest OI'T, oTpaxaroniye Bce
acTIEKThI pabOThI MPEIOJaBATENS C YICHUKOM.

[Iporpamma cOIEpKUT CIEIYIOLIME Pa3aebl:

- CBEICHMS O 3arparax y4eOHOTO BPEMEHHU, NMPEAYCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE
y4eOHOT O MPEIMETa;



- pacnpeneneHre yaueOHOro Mmarepuaia o rojam oOydeHus;
- OMHCAHWE AUIAKTUYECKUX CTUHUIL;

- TpeOOBaHUA K YPOBHIO MTOATOTOBKH 00 YJIaAIOIINXCS;

- (OpMBI 1 METOIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OTICHOK;

- MeToauvecKoe o0ecreueHrne yaueOHOro rnpoiecca.

B cooTBeTcTBUM C JaHHBIMU HAIIPABICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM pa3iel
nporpaMmmbl «CoiepkaHre ydeOHOTo MpeiMeTa.

7. Metonbl 00ydeHuUs

JUid AOCTMKEHHs IOCTABICHHOW LENM W pealn3aluu 3a1ad MpeaMeTa
UCIIOJIb3YIOTCS CIEAYIOIIME METOAbI 00 yUEHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa300p, aHATN3);

- HarJISIHBINA (KAa4ECTBEHHBIN MIOKA3, IEMOHCTPAIUS OTACIbHBIX YaCTEH M BCETO
JIBUKEHHUSA; MPOCMOTP BUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUIEHUSMHU BbIAAIOIINXCS
TAHIIOBIIHNI], TAHIOBIIMKOB, MOCECIICHUE KOHIIEPTOB M CIEKTAKICH I
MOBBIIIEHUS OOILETr0 YpOBHS pa3BUTHS OO y4aroIIErocs);

- MpaKTUYSCKHi (BOCHPOM3BOAAIINE M TBOPUYCCKUEC YIPaKHCHUS, ICIICHHUC
IIEJIOT0 MPOU3BEACHUS Ha 00JIee MEJIKHE YaCcTH JIJIS TOAPOOHOM TPOPaOOTKH U

NOCJEAYIOIEN OpraHU3aliy HENIOT0);
- aHANTMTUYECKUH (CpaBHEHUS U 0000IIEHSI, pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBILIUICHHUS );

- SMOIIMOHAILHBIH (MTO00P accouuaIuii, 00pa3oB, CO31aHNE XYA0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUN );

- WHIVWBHUIYAIBHBIN MOJIXOM K KaXAOMY YUYEHHKY C Y4ETOM MPHUPOIHBIX
CIOCOOHOCTEN, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW, PabOTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJTOTOBKH.

[IpennosxeHHbpie METO1bI Pa0OTHI IPU N3YYEHUH KJIACCUYECKOT0 TaHIIA B paMKax
npeanpodeccuoHanbHOM 00pa30oBaTelbHON MPOrpaMMBbl ABISIOTCS HanOoJIEe
NPOAYKTUBHBIMU TMPU peaM3aluu MOCTABJICHHBIX LENed U 3a1ad y4eOHOTO
IpeaMeTa U OCHOBAHbI HA TPOBEPEHHBIX METOMKAX U CIOKUBILIUXCS TPATUILUSIX
B XOpeorpaduaeckoM 00pa30BaHUH.



8. Onucanue MaTepuaJbHO-TEXHHYECKHMX YCJOBHH peaid3anuu
y4eOHOr0 nmpeamera

MarepuanbHo- TexHHUECKas 0a3a 00pa30BaTEILHOIO YUPEXKICHUS
JIOJKHA COOTBETCTBOBATH CAHUTAPHBIM M TPOTUBOIIOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaMm
OXpaHbl TpyAa. MUHUMaNbHO HEOOXOAMMBIN NJISl pealu3alyu MpPOTPaMMBbI
«Kraccuueckuii TaHel epedyeHb yueOHbIX ayIUTOPUH, CTIELIMATU3UPOBAHHBIX
KaOMHETOB U MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO 00ECIICUeHHsI BKIIFOYAET B Ce0sl:

* OasieTHBIC 3aJTBI TUIOMIAIBbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
MMEIOIIME TTPUTOHOE I TaHI[a HAMOJIbHOE TOKPBITHE (JIEPEBSIHHBIN TIOJT UITU
CIICIUATM3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPHITHE), OareTHbIe
CTaHKM (MaJKU) JJIMHOW HE MEHee 25 TMOTOHHBIX METPOB BAOJb TPEX CTEH,

3epKajia pazMepoM 7M X 2M Ha OJHOU CTEHE;

* HAIMYUE MY3BIKaJHbHOTO MHCTpyMEHTa (posiiisi/(popTenrano) B OaleTHOM
KJacce;

* y4aeOHBIC ayAUTOPHUH JJIS TPYIIIIOBBIX, MEIKOTPYIIIOBBIX U MHIUBUYTTbHBIX
3aHITHH;

* MOMEIIEHUS I PabOThl CO CIENUATM3UPOBAHHBIMU MaTepHualaMu
(bonoTeky, BumeoTEKY, PHUILMOTEKY, POCMOTPOBBIN BUC03aN);

* KOCTIOMEPHYIO, PaCTOJIararolyl0 HEOOXO0JUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB
JIS1 YI€OHBIX 3aHATHH, PENETHITMOHHOTO TPOIIECCa, CIICHUYECKHUX BIC TYTUICHUH;

* pa3ICBAIKH M AYIICBBIC I 00YUaIOIMUXCs U MperoiaBareneii. B
00pa3oBaTEIbHOM YUPEKIECHUU JODKHBI ObITh CO3/1aHbl YCJIOBUS JJIs
COJIepKaHusl, CBOEBPEMEHHOTO OOCITYKMBAHMUSI U PEMOHTa MY3bIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIepKaHMs, OOCIy)KHUBaHHUA M PEMOHTa OaJeTHBIX 3aJOB,
KOCTIOMEPHOM.

YYEBHO -TEMATHYECKHWH IJIAH

119 5(6) JieTHero o0y4eHus



| roa o0yuenust ( 1 kiace)

O0umii 00beM BpeMeHH (B Yyacax)

Bun
Maxkcum | CamocTo
ydyeOHOr
Ne Ha3Banue TemM u pa3aciion aJlbHasg | ATeJbHA | AyIuTop
0 y4yeOHasa | # padora HbIe
3aHsTH Harpyska 3aHATUSA
1 | [TocTtaHoBKa KOpPITyCa JIMIIOM K CTAaHKY YpoK 6 6
2 | lo3uumu HOT (J1utioM K ctaHky)l,I1,V,VI ypoK 6 6
3 | Demi plie mo VI no3ummu aumom K
YPOK 6 6
cTanky My3s.pa3mep 4/4
4 | Relive mmo mo3unuu IMIoM K cTanky Mys3.
YpoK 6 6
Pazmep 21. 4/4
5 | Battement tendu o lmo3utyu B cTOpoHy 5 5
K
(JIMIIOM K CTaHKY) e
6 | Demi rond de Jambe par terre en dehors ypoK 6 6
7 | Demi rond de Jambe par terre en dedans YPOK 6 6
8 | CepenuHa: no3uuu pyK
YpoK 3) 5
noarorosuresbHoe noyoxeuuel 1,1
9 [Tpeokkr Soute o VI mo3unmm YPOK 5 5
10 | Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (oJHBIN ypox . c
KpyT) .
11 | Tlonsarue epaulement (croisee, efface,
ecarte) TO3HI. YPoK 5 5
12 | Konmponwsnuwtitypok 3a 1 nonyzooue YpoK 2 2
Hmozo 3a 1 nonyzooue 64 uaca
2 nonyzooue
1 | Tlomoxenue HoruSur le cou-de-pied YPOK 5 5
2 | Demi rond de Jambe par terre
passepar terre ypox 5 5
My3bIkanbHBIN pazMep 4/4 2T.
3 | Toukm kiacca (8 Touek) YPoK 4 4
4 | TanneBaIbHBIN X0 C BBITIHYTON HOTH C 4 4
K
HOCKa 10 KPYTy ypo
5 | Cuennueckuii Oer Ha 11/11 ypoK 4 4
6 | Rdeve o Bcem nmo3unmsam ypoK 4 4
Pa3 balance. YPoK 4 4
7 |11
0JITOTOBKA K BPAIICHUSM (JIep>KaTh ypox 4 4
TOUKY)
8 | Ipsnxok anboite HocKOM B IO ypoK 4 4
9 [Tpeokku Soute o |mo3uIy IMHoM K YPOK 4 4




CTaHKy
10 | Sur le cou-de-pied ( yueOHOE) YPoK 4 4
11 | Petits battement 2t. 2/4 YPOK 4 4
12 | ALLEGRO

Petit changement de pied. YpoK 4 4
13 | ALLEGRO 4 4

Pa3 echappe B nepBoii packiaake. YPoK
14 | ALLEGRO

[lar nonbkwu. ypoK 4 4
15 | Bparenue: noarotoskak chene YPoK 4 4
16 | Konmponwsnwlitypok 3a 2 nonyzooue Vpok 2 2

Hmozo 68 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 132 uaca

|l rox o0yuenus ( 2 kiacc)

O0umii 00beM BpeMeHHU (B 4yacax)

B Maxkcum | CamocTo
Ne Ha3zBanue Tem u pa3jaesion yueouor albHasi | ATeJbHA | AyIMTOP
0 y4yeOHasa | # padora HbIe
SaHsTHS Harpyska 3aHATHUA

1 | Demi plie 1,I1,V no3uiuu aumom K

ctanky My3. Pazmep 21. 4/4 YPoK ‘ :
2 | Battement tendu o | mo3uiuu Briepesn u

Hazaa Mys. Pasmep 2/4, 4. YPoR ‘ i
3 | Battement tendu Jete B cTopony 1o |

no3uiuu 41. My3bIKabHBIN pazmep 2/4 YRR 4 4
4 | Rond de Jambe par terre en dehors Mys.

Pasmep 4/4 21, pos 4 ‘
5 | Sur le cou-de-pied ¢ oTkprIBaHHEM HOTH

B CTOPOHY, BIIEpE/T M Ha3a]] HOCKOM B TIOJT ypox 4 4
6 | Petits battement 1t. My3.pasmep 4/4 YPOK 4 4
7 | Releve o Bcem nmo3umusM 2T.

Mys.pazmep 4/4 YPoK 4 4
8 | Releve lent na 45° B cropony YPOK 4 4
9 | 8. Pascoupe ypox 4 4

- Ha MoJyIaibIIax.
10 | Cepenunal port debrass YPOK 4 4
11 | . Pastombec ¢ukcamnueit Horu B

oJ105keHuH SUr le cou de pied Ha mecre. YPoK 4 4
12 | Battements releve lent Ha 90 B mo3ax ypoK 4 4




13 | . Battements developpe o Bcex
HaMpaBJICHUSX - JIUIIOM K CTaHKY; YPOK
- OOKOM K CTaHKY.
14 | Souteno | mo3uruu Ha cepeauHe YPoK
15 | ALLEGRO
Pas echappe. YPoK
16 | ALLEGRO
Pas assemble B cTropony: YPoK
-y CTaHKa U Ha CepeJINHE.
17 | Pas echappe:
- y CTaHKa W Ha CepeauHe 3aJa YPoK
18 | Pas assemble B cropony:
- y CTaHKa U Ha CepenHe 3aJa. YPoK
19 | Pasdebourre simple:
- Yy CTaHKa M Ha CepeauHe 3aja. YPoK
20 | Chene ¢ npoaBrKeHHEM 10 AHAr0HAIH
Mys.pazmep 2/4 , 2. Ypox
21 | Konmponwustii ypox 3a 1 nonyzooue ypoK
Hmozco 3a 1 nonyzooue 80 uacos
2 nonyzooue
1 | Grand plie o 1,11,V no3uiun. Mys.
Pa3mep 4/4, 2r. YpoK
2 | Ileperu6ni kopmyca B CTOPOHY, CTOS
JIMIIOM K CTaHKy 1o | mo3umumu. ypox
Mys3.pazmep 2/4 4.
3 | Releve Ha 1/m O BCeM MO3UIMSIM ypox
4 | Battement tendu o 2 Bepen, B CTOPOHY,
Ha3ax. Mys. Pasmep 4/4 2T. YPoK
5 | Battement tendu Jete 1o 2 Boepen, B
CTOPOHY, Ha3aa. My3.pazmep 4/4 2T. YPoK
6 | Foundu:1 Sur le cou-de-pied;
1 Foundu B ctopony YPoK
7 | Battement tendu ¢ oTKphIBaHKEM HOTH B
YPOK
CTOpOHY B oJ1 My3.pa3mep 2/4 2T.
8 | Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUAX oo
HOCKOM B TIOJI.
9 | Battements frappe Bo Bcex HampaBiIeHUSIX o
HOCKOM B TTOJI.
10 | Battetnents releve lent wa 90
BO BCEX HANPaBIICHUSIX B COYCTAHUSIX C YPoK
passe.
11 | Battetnents developpes ctopony. YPoK
12 | Grand battements jete Bo Bcex YPOK




HanpaBJICHUSIX.
13 | Il dopma port debras. YPoK 4 4
14 | Releve na /i1 mo BCEM MO3ULIUASM YpoK 4 4
15 | Soute o Bcem Mo3uIMsIM Ha CEpeHE
YPOK 4 4
3ana.My3.pazmep 2/4 2.
16 | ALLEGRO
Sissorme simple en face: YpoxK 4 4
-y CTaHKa ¥ Ha Cepe/INHE
17 | ALLEGRO Grand changement depied. | ypox 4 4
18 | 5. Pasdebourre suivi y cranka - Ha
MECTE U C MPOJIBUKEHUEM;
YPOK 4 4
- Ha cepeauHe 3aj1a - Ha MECTE U C
IPOJIBIKCHUEM.
19 | 6. Sissonnesimple:
YPOK 4 4
- Y CTaHKa U Ha CepeauHE 3aa.
20 | 7. Pascouru o quaroHand Ha cepeauHe
YpOK 4 4
3aia.
21 | Ix3amen Ypok 2 2
Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue
Hmozo3a 200 165 uacos
1l rox o0yuenns ( 3 Kaacc)
Buxa OO0umii 00beM BpeMeHH (B 4acax)
Maxkcum | Camocto
yueOHOr
Ne Ha3zBanue Tem u pasjaeiios albHasg | ATeJabHA | AyIuTOp
0 y4yeOHan | 51 padoTa HbIE
3aHATHH Harpyska 3aHATHS
1 | I[loctaHoBKa KOpIycaB MOJOKEHUU — ) 4 4
OJTHOM PYKOH 3a CTaHOK e
2 || portdebrassey cranka YPOK 4 4
3 | PasyuuBanue preparation omaHOU pyKo# 4 4
K
3a CTAaHOK ype
4 | Demi plie ogHoli pykoii3a cTaHOK. Mys3. 4 4
K
Pazmep 2/4 4r. Ypo
5 | Battement tendu u3 V no3s. 1o 2 aumom K . 4 4
ctanky . My3. Pazmep 2/4 2. e
5 | Battements fondu c plie - releve ¢ 4 4
K
BBIX0J/IOM Ha MOJYNaJbIIbI. e
6 | Battements doublefrappe ¢ okonuanuem
.1 YPOK 4 4
B demi plie.
7 | Pastombee ¢ npoaprkeHreM u ypoK 4 4




(bukcanyeli HOTH B MOJIOKEHHHU SUr le cou

de pied,

Battements developpe ¢ okoHuaHnuem B
demi plie.

YPOoK

10

Cepenuna: Il port de brasse

Ypok

11

Plie mo Bcem no3unusam Mys. Pazmep 2/4
2T.

Ypok

12

[Moustue arabesque(l, I1, I1V):

- myuenue I, ILIII arabesque.
HA CEPEJMHE

Ypok

13

Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢
degagee u dukcarnmeii arabesque. HA
CEPEJMHE

Ypok

14

Battements tendu jete B mo3ax B
coderanuu ¢ balancoire, pique c
bukcanuein

arabesgue.
HA CEPEJAVHE

Ypok

15

Rond dejambe par terre en dehors et en
dedans na demi plie. HA CEPEJMHE

Ypok

16

Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu
u demi plie Bo Bcex HampaBieHUSX

Ha 45 .

HA CEPEJIMHE

Ypok

17

Battements frappeBo Bcex HampaBiIeHUAX

Ha 45 B 103ax.
HA CEPEJMHE

Ypok

18

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo I, I, V mo3utusam
C MMPOJIBMKEHUEM BIIEPEIl, B CTOPOHY,

Ha3aJ.

Ypok

19

2. Changement de pied en tournant Ha
1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.
Pas echappe en tournant Ha 1/4 noBopoTa.

Ypok

20

Pas assemble Bniepen, Hazan.

YPOK

21

OK3EPCHUC HA TTAJIBIHAX
Pas echappe B coueranuu c releve

(double pas echappe).

Ypok

22

Pas asseemble Briepen, Hazan

Ypok

23

Pas de bourree suivi kak onun u3
TaHIEBAIbHBIX AJIEMEHTOB XOpeorpadun

Ypok

24

Konmponwnuwtit ypok 3a 1 nonyzooue

YPOK

Hmozo 3a 1 nonyzooue 80 uacoe




2 nonyzooue

25 | Komounarmu Demi plie ¢ drand plie
01HO#1 pyKOii 3a cTaHoK My3. Pasmep 3/4 | ¢ 4 4
26 | Il dopma port debras ¢ BeITsiHyTOM
HOTOM Ha3aJ (pacTsbkka Oe3 mepexoga Ha |  ypok 4 4
paboTaroIIyo HOTY).
27 | Battement tendu u3 V nos. B
KOMOMHAIIMH ¢ Passéparterre Mys. ypoK 4 4
Pazmep 2/4
28 | Battement tendu Jete-pigue oot pyKoi
YPOK 4 4
3ananky . Mys. Pazmep 4/4
29 | Foundu o 2 Briepes, B CTOPOHY, Hrasaj
OJHOM pYyKOH 3a cTaHOK 1T. My3. Pazmep | ypox 4 4
4/4
30 | Frappe— B komOuHaImu 1o 2 KpecT
OJITHOM pyKO# 3a cTaHOK My3.pa3mep 2T. YPoK 4 4
2/4
31 | Battement reture ypoK 4 4
32 | Grand Battement YPOK 4 4
33 | Tempslie terre YPOK 4 4
34 | Tempslie par terre en dehorset en
dedans:
- temps lie par terre ¢ neperndom ypox 4 4
KopIyca.
HA CEPEJIMVHE
35 | Releve |11,V demi plie YpoK 4 4
36 | [ToBopoT soutenu Ha 360 YPoK 4 4
37 | Preparation x pirouette sur le coude
pied u3 V no3urmm. YpoK 3 3
38 | Grand battements jete ¢ pointee. spore 4 4
39 | Temps leve ¢ puxcarueir Horu Ha sur le B} 4 4
cou de pied. Y0
40 | Pas glissade B cTropomny. YPoK 3 3
41 | Sissonetombe. YPOK 3 3
42 | Pas chassesnepen. ypoK 3 3
43 | Sissoneferme B ctopoHy. ypoK 3 3
44 | Temps leve c dukcarueit HoTH Ha sur le . 3 3
cou de pied. Yo
45 | Pas jete. YPOK 3 3
46 | Pas bdlonnee. ypoK 3 3
47 | Dx3ameH Ypok 2 2

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue




Hmozo3a 200 66 uacoe

|V roa ooyuenus ( 4 kiacc)

OO0umii 00beM BpeMeHH (B 4acax)

A Makcum | CamocTo
Ne Ha3Banue TemMm u pa3aejaoB yqegﬂor ajJbHas siTeJibHA | AyIuTop
y4yeOHasn | 51 padoTa HbIe
SaHATHH Harpyska 3aHATHUA
1 | Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors.
en dedans. YPOK 4 4
2 | Battement tendu pour le peid YPOK 4 4
3 | Battements tendu pour batterrie (kax
YPOK 4 4
MOJITOTOBKA K 3aHOCKaM). 3+
4 | Jete + baansoir YPOK 4 4
5 | Battements tendu jete B coueraHuu c
pour le pied, pique, balansoire Ha ypoK 4 4
YETBEPTh U3-3a TAKTA..
6 | Battements doublefrappe ¢ oxonuanuem
B demi plie u ¢ukcamnmeii HOTH YPOK 4 4
HOCKOM.
7 | Battements developpeB 00bIIHX M03ax
YPOK 4 4
B coucTaHnuu ¢ arabesgue.
8 | Flic-flac. YPOK 4 4
9 | Pastombeec npoaBmKeHUEM U
dbuKkcareit Horu HOCKOM B TTOJT; YPOK 4 4
- ukcanust Horu Ha 45 . 2
10 | Rond de Jambe YPOK 3 3
11 | Foundu plie-releve YPOK 3 3
12 | Frappec peits battement battu YPOK 3 3
13 | Rond dejambe en lain en dedans YPOK 3 3
14 | Adagio: releve lent. Developpe,grand
rond, fouete YPoK 3 3
15 | Grrand battement battement tendu YPOK 3 3
16 | Pas balance, has defourre YPOK 3 3
17 | 1. Pasechappe battu. 2 YPOK 3 3
18 | 2. Double assemble, YPOK 3 3
19 | 3. Pasassemble ¢ nmpoiBmxeHneM B
coueranuu ¢ pas glissade.2 YpoK 3 3
20 | DK3EPCHC HA TIAJIBIIAX ypo 3 3

1. Pasechappe en tournant na 1/4




OBOPOTA.

21 | . Pas echappemo |V mo3unun YPOK 3 3
22 | Pasdebourree suivi B epaulement ¢
IIPOIBHKCHHUEM BIIep e/l U Ha3a/l. YRR 3 3
23 | Pas debourre simple en tournant YPOK 3 3
24 | Konmponwnuwlit ypok 3a 1 nonyzooue YpoK 2 2
Hmozo 3a 1 nonyzooue 80 uacoe
2 nonyzooue
25 | Battements soutenu na 45 Bo Bcex
YPOK 4 4
HarpaBJICHUSIX. .
26 | Battements frappe ¢ oxonuanuem B demi
plie HOCKOM B I1OJI ¥ TOBOPOTOM B YPOK 4 4
MaJjible T10351.44
27 | Demi rond ma 90 en dehorset en
dedans.2+2 YPOK 4 4
dedans u3 V no3unuu.4.
28 | Battements developpe B coueranuu c plie ypox 4 4
releve.
29 | Battements developpe B 6obmmx mo3ax
YPoK 4 4
B coueTaHuu ¢ arabesgue.
30 | Petit battements ¢ akiieHToM sur le cou
. YpPoK 4 4
de pied c3aau v yCIOBHOE CTIEPEU.
31 | Grand battemnets jete ¢ passepar terre
yepes | mo3unumro 1 ¢ puKcanue Horu YPOK 4 4
HOCKOM B TIOJI.
32 | Pasde bourree simple en tournant. YPOK 4 4
33 | Preparation u pirouette en dehors, en
dedans u3 V nosumuu.4. ypoK 4 4
34 | Tours V YPOK 4 4
35 | Foundu+plie-releve YPOK 4 4
36 | Frappe petits battement battu YPOK 4 4
37 | Rond de Jambe en lain en dedans YPOK 4 4
38 | Adagio” releve lent, developpe, grand
rond, fouete YPoR 4 ‘
39 | Grand battement battement tendu YPOK 4 4
40 | Pas balance, has defourre YPOK 4 4
41 | Tourschaines.4 YPOK 4 4
42 | ar jete-fondu (kak TaHICBATLHBIM
YPOK 4 4
AJIEMEHT Xopeorpadun).
43 | Sissonssimple en tournant ua 1/2
OBOpOTAa (KaK MOATOTOBKA K PIrouette u3 YPoK 4 4
V no3unun).
44 | Changement de pied en tournant ua 1/4, ypoK 4 4




1/2 nmoBopoTa.

45

Pas balonne ¢ mpoasmxennem mo
JHArOHaJIM.

46

DK3aMeH

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 165 uacos

V roa ooyuenns ( 5 kiace)

OO0umii 00beM BpeMeHH (B 4acax)

Bun

Ne Ha3zBanue Tem u pasjaeiios yqegﬂor D::fﬁ:f S:Zl;lfl::: Ayautop
1 | Demi plie u grand plie B coueranuu ¢

port de bras (nBmwkenus pyk, meperunob YPOK 5 5

xopmyca) u degagee o |l u IVoo3uiusim.
2 | Battement tendu en tournent na 1/4

noBoporta. Ha cepenune YPoK > >
3 | Flic-flac na 1/2 moBopota en dehorset en

dedans. YPoK > >
4 | Batement tendu jete B coueranuu c flic-

flac. Ha cepenune YPoR > >
5 | Battement fondu na nosynansmnax Bo . .

BCCX HAIIPpABJICHUAX. YpoK
6 | Ronddejambe par terre en tournent na

1/4 moBopota en dehors et en dedans. Ypox > >
7 | Battement fonduna 45 B coueranuu C

demi rond en dehors et en dedans na YPoK 4 ‘
8 | ALLEGRO

Tempsleve saute no V mos3umuu ¢

IMPOABHMIKCHUECM 110 AHUATrOHAJIN ITPUECMOM ypoK 4 4

soubreseuant.
9 | Double battement fondu. ypoK 4 4
10 | ALLEGRO
Sisson ouverte na 45 Bo Bcex YPOK 4 4

HaITpaBJICHUAX.
11 | Tempsreleve (preparation x rond de

jambe en | air) en dehors et en dedans. YpoK 4 4
12 | ALLEGRO

Pasde chat. YRR 4 4

13 | Tlonoxenue attitude Briepen u Ha3az, Kak YPOK 4 4




cocTaBHas yacTh adagio.

14 | DK3EPCUC HA TTAJIBIHAX
Sissonouverte Ha 45 YPOK
BO BCEX HampaBIICHUSIX.
15 | Grand rond Ha 90 en dehors,
- en dedans. YPoR
16 | DK3EPCHUC HA TIAJIBIIAX
Coupe-ballonne B cTopony. YPoK
17 | DK3EPCHUC HA TTAJIBIIAX
Preparation x pirouette w3 V mo3umuu u YPoK
pirouette u3 V mo3uimm.
18 | 8. Battement frappe u battement double
frappe ¢ BBIX010M Ha MTOTyIaIbIIHI. YPoK
19 | Konmponwsnuwtitypok 3a 1 nonyzooue YpoK
Hmozo 3a 1 noayzooue 80 uacoe
2 nonyzooue
1 | Petit battement sur le coude pied Ha
MOJTyTIajIbIIax. YPoK
2 | ALLEGRO
Touren I' air no [ mo3urmn. ypoK
3 | Grand battement jete developpe (Msirkuii
battement). YpoK
4 | Pasde bourre bdlotte. YPOK
5 |ALLEGRO
Sisson simple en tournant na 1/2
TIOBOPOTA B COUETAHHH C II1aroM Coupe- ypoK
assemble.
6 | Battement double frappec okonuanuem B
demi plie u ¢ mogBOpOTOM B MasIble Ha YPOK
cepenuHe
7 | ALLEGRO Grand pasjete ¢
IPOJABUKEHHUEM BIIEpeE/I 10 TUaroHau. YpoK
8 | Battement developpe B coueranuu ¢
attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u 6GopmIMX MO3ax. Ypos
Ha cepenune
9 | Yerseptas dopma port debras. -na
cepenuHe YPoK
10 | Pirouette u3 V mo3uimm ¢ OKOHYaHUEM B
|V no3uruto-. Ha cepenune YpoK
11 | Preparation k glissade en tournent wu
BpaicHue glissade en tournent mo YPOK

JAUAroHaJin.-Ha CCPCANHC




12 | Preparation k tour en dedans. — Ha . .
cepearHe YPoK

13 | ALLEGRO Cruennueckuii SISSon B 1-it
arabesque. YPOK > >

14 | DK3EPCHUC HA TIAJIBIIAX Pasde . .
bourree ballotte. YPoK

15 | OK3EPCHUC HA TIAJIBHAX
Paznuunble maru ¢ pukcaiueit Horu B YPoK 5 5
arabesques.

16 | Dx3ameH 2 2

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 165 uacos

VI rox od0yuenns ( 6 kiacc)

O0umii 00bemM BpeMeHH (B 4acax)

yqlehﬁdﬂor Makcum | CamocTo
Ne Ha3Banue TemM n pa3aceiion aJlbHasg | ATeJbHA | AyIuTop
0 yueOHasi | s1 pabGora HbIE
SAHITHS Harpyska 3aHATHSA
1 | OK3EPCHUC V¥V CTAHKA
1. Flic-flac en tournant en dehorset en YPOK 6 6
dedans na 360 .
2 | OK3EPCHUC YV CTAHKA
Flic-flac en tournant en dehors et en ypox 6 6
dedans na 360 .
3 | Tosoport fouette ¢ oTkpwITO HOTOM
HOCKOM B 1101 Ha 45, Ha 90 :
- Ha noaynansiax ¢ plie releve; YPoK 6 6
- ¢ IOJIyTNAJbIIEB C OKOHYAaHUEM B dem
plie.
4 | OK3EPCHUC HA CEPEJMHE 3AJIA
Battements tendu en turnant en dehors et YPoK 6 6
en dedans a 1/2 xpyra.
5 | OK3EPCHUC HA CEPEJIVHE 3AJIA
Battements tendus jete B coueranuu ¢ 5 5
flic-flac en turnant, YPoR
en dehors et en dedans.
6 | ODK3EPCHUC HA CEPEJMHE 3AJIA
Battement fondu; ypox 6 6
a) Ha 90 BO Bcex HampasieHusx en fas;
7 | V dopmaport debras. YPOK 6 6




Pirouettes en dehors c dedagee (o
JIUaroHam).

Pirouettes en dedans (tour pique).

YPOK

|0

OK3EPCHUC Y CTAHKA
Battement soutenus Bo Bcex
HarpaBJieHus X Ha 90

en face

- B I103aX KJIaCCUYECKOT0 TaHIIA.

YpoK

10

ALLEGRO
Sisson ouverte par developpe Ha 90 en
face,

YPoK

11

OK3EPCHUC Y CTAHKA
Grand rond dejambe na 90 en dehorset
en dedans na demi plie.

Ypok

12

ALLEGRO

Sisson ouverte ¢ OkOH4YaHUEM B attitude ¢
€paulement Ha epaulement.

Ypok

13

ALLEGRO

Pas assemble ¢ npoaBrxeHreM TPUEMOM
mar-Coupe.

YpoK

14

SK3EPCIC HA TAJIBIAX
[Ilaru jete fondu B pazmuuHbIX
HaIpaBJICHUSX.

Ypok

15

OK3EPCHUC HA TTAJIBIIAX
Preparation x pirouette u3 IV no3urmw,
-pirouette u3 1V mo3ummu en dehors et en
dedans.

YpoK

15

Konumponwsnutit ypok 3a 1 nonyzooue

YPOK

Hmozo 3a 1 nonyzooue 80 uacoe

2 nonyzooue

16

Battement fondu;
¢ moBopoTom fouettena 1/8, na 1/4, na
1/2 kpyra HOCKOM B TOJI;

YPOK

17

Battement fondu; B coueranunu ¢ double
battement.

YpoK

18

OK3EPCHUC Y CTAHKA
Battement developpes coueranuu ¢ pas
tombee ¢ npo iBrKEeHHEM U
OKOHYAHUEM HOTH HOCKOM B TTOJI.

YPoK

19

ALLEGRO
Sissonsimple en tournants xHa 1/2
OBOPOTA.

YPOK

20

Pas de bourre dessus - dessous.

YPOK




21 | ALLEGRO Grand pasde chat. ypox 8

22 | Battements fondu na 90

YPOK 7
BO BCEX HampaBJicHUsiX en face.

23 | DK3EPCHC HA TAJIBIAX
Tempsreleve ¢ dukcanueii HOru B YPOK 7
arabegue no guaroHaim.

24 | DK3EPCHC HA TIAJIBIIAX

Toursen dehors dedagee o anaronama. | - !
25 | OK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

Toursen dedans mpuemowm miar- coupe ypoK 7

(tours pigue).
26 | Toursc temps leve sur le cou de pied. YPOK 7
27 | Dx3aMeH 2

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 165 uacos

Il. Conep:xxkanue yueOHoro npeamera "'Kinaccuueckui tTanen'

1. Cenenus o 3aTpaTax yaeOHOTO BpEMEHH, IPETyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
yaeOHoro mpeamera «Kimaccuueckuid TaHe», Ha MaKCHMAaJbHYIO Harpy3Ky
0OydJaronmxcs Ha ayJIUTOPHBIX 3aHATHUIX:

Tab6mmua 3

Cpox ocBoeHus peAnpodeccruonanbHO M mporpaMMbl « Xopeorpaduaeckoe
TBOpUECTBO 5 (6) JieT

Pacnipenenenne no ronam

1 2 3 4 5 6
Knaccer 1 2 3 4 5 6
[Ipo10mKUTETLHOCTh 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATUN ( B HEJEISIX)
KomuecTtBOo yacoB Ha 4 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS
(B HEEIMIO)
OOrtee
KOJINYECTBO YacOB Ha 957
ayJUTOPHBIC 3aHATHS
MaxkcuManbHOE
KOJIMYSCTBO 3aHSATHHI B HEACIIO
OO01mee MakCUMAaILHOE 132 165 | 165 165 165 | 165




KOJIMYECTBO YACOB H MO roJam (
ayJINTOPHBIC)

O011ee MakcUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YACOB HA

957
BECh IIEPHO1 00 yIeHHUS

AynuTopHas Harpyska mo y4eOHOMY IpeaMery o0s3aTelbHOM 4JacTu
o0Opa3oBarenbHON MPOrpaMMBbI B 001aCTH HCKYCCTB PACIIPEAEISIETCS 110 ToaM
o0ydeHus ¢ y4eToMm o01iero oobema ayJuTOPHOTO BPEMEHH,

peayCMOTPEHHOTO Ha yaeOHbIH mpenmer OI'T.

Y4eOHbIii MaTepuan pacrpenenseTcs mo rojgaMm oOydeHus — kimaccam. Kaxmabri
KJIacC MMEET CBOMW IUIAKTUYECKHE 3aa4l U 00bEM BPEMEHH,
PETyCMOTPEHHBIN JJISI OCBOSHUS y4eOHOTO MaTepHara.

2. TpeOoBanus mo rogam o0y4eHust

Hacrostimast mporpaMma cocTaBieHa TPaAUIMOHHO: BKIIOYAECT O CHOBHOM
KOMIUIEKC JBW)KEHUH — Yy CTaHKa M Ha CEpelllHe 3ajla M JaeT IMpaBo
NpernojaBaTeI0o Ha TBOPUYECKHUH MOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C YU4E€TOM
0COOEHHOCTEHN MCUXOJIOTUYECKOro M PU3UUECKOTO pa3BuTHs aerer 9-15 ner.

OOyueHue 1o TaHHOM MpOorpaMMe MO3BOJISIET U3ydaTh MaTepHuall O3TAIHO, B
Pa3BHUTHH - OT ITPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTE€H - TEOPETUYECKOM M NPAKTUYECKOM, a UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C MTPaBUJIAMH BBITIOJTHEHUS IBMYKCHUSA, €r0 (PU3HOJIOTHIESCKUMHU
0COOCHHOCTSIMU;

0) u3yueHue NBUXKEHUS U paboTa HaJ JIBMXKCHUSIMU B KOMOUHAIIHSIX.

YPOK 11 AKEHCKOTO KJIacCa COCTOUT U3 4-X 4aCTEH - IK3EPCUC Y CTAHKA, IK3EPCUC
Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha nanbIax (Ha myaHTax). Y POk JJist
MY’KCKOTO KJIACCA COCTOUT U3 3-X YacTeH - DK3EPCUC y CTAHKA, IK3EPCUC HA
cepenune 3aia, alegro.

I'onoBbie TpeboBanusA. Cpok o0yuenusi S (6) et



1 xkaacc (1 rox odyuenus)

B mepBbiit rog oOyuenus no npeamery «Kiaccuueckuil TaHerp
Iperno/iaBareNib 3aHUMAETCS C y4yalluMHCS HaJl BbIpaOOTKOW HaBHIKOB
NPaBUIBHOCTH U YHUCTOTHI UCIIOJHEHUS, MPUOOPETEHUS] HABBIKOB TOYHOU
COIJIACOBAHHOCTH IBUYKEHUH, 3aKPEIUICHUS PAa3BUTHS AKTUBHOW BHIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHUS U 3aKPEIUIEHUS yCTOMUHUBOCTH, Pa3BUTUSL KOOPAUHALIMU JBUKEHU,
BOCIIMTAHUE CWJIBI U BBIHOCJIHMBOCTH, OCBOCHHsI IPOCTEUIINX TAHIEBAIBHBIX
AJIIEMEHTOB, PA3BUTHUS AP TUCTUYHOCTH.

[TpumepHBIN pEKOMEHIYEMBIN CTUCOK U3y4acMbIX JBHKCHUM:
OK3EPCHUC ¥V CTAHKA
1. Io3umum Hor: I, 11, V.
2. TlocTanoBKa KopIyca OJTHOM pyKOH 3a MKy B coueranuu ¢ port de bras (I, 11,
1 mo3uruu pyk).
3. Demi plie no I, II, V no3unusm.
4. Grand plie no I, Il mo3urum.
5. Battements tendus u3 | mo3unmu:
- battements tendus pour le pled B ctopomny;
- battements tendus u3 V nozunuu.
6. Passepar terre:
- ¢ deml plie no | mo3uryu
- ¢ okoHuyaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 [ no3unmm Bo Bcex HaNpaBIeHUSIX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V mo3uiuu.
8. Ronddejambe par terre B nepBoii packiagke en dehors, en dedans.

9. Tlonoxenue HoTH SUr le cou de pied:



- «YCIIOBHOE» CIIEPE/IH, C3a]IH,
- «0OXBaTHOE».
10. Battements frappe auimom Kk cTaHKy, HOCKOM B IT0JI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUsIX.
11.Battements frappe 60koM kK CTaHKY, HOCKOM B TIOJT BO BCEX HAIpaBJICHUSIX.
12. Battements fondu HOCkOM B 110JT BO BCEX HAIPABJICHUSX, JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent ma 90 . Bo Bcex HaNpaBICHUSAX JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. Mowusitre retire .
16. Grand battements jete u3 | mo3uiuuy Bo BceX JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
17. Releve no |, 11, V no3umusam:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu6s1 kopiyca) B pa3aMuHbIX COYETAHUAX:
- B CTOpPOHY, BIIEpE/I, HA3aI.
OK3EPCUC HA CEPEJJUMHE 3AJIA
1. | ®opwma port debras B paznuunbix coueranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V no3umusim ;
- grand plie o I, Il mo3ummsm.
3. Battements tendu u3 | mo3uiu Bo BCeX HaIpaBJICHUSX;
- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHHSIX U3 | MO3UIMH;



- C pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (OJHBIN KPYT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HanpasineHusx Ha 90
7. Grand battements jete u3 | mo3uiyu B mepBoHaYaIbHOM pacKIaaKe.
8. Releve no 1, 11, V mo3umusim:

- C BBITSHYTBIX HOT;

-c demi plie .

9. Ilonsatue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Tempsleve saute no I, II no3umusm;

- V nozunuu.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B niepBoii packnake.

4. llar noabKH.

B nepBoM nosnyroauu nmpoBOAUTCA KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 MPONUAEHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuaiay. Bo BTOpOM MOIyro1uu - NepEeBOHOM IK3aMEH (3a4ET).

TpeOGoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

IIo okoHYaHNM IEPBOT0roAa 00y4eHHs yYaMecs J10KHbI 3HATh U YMeThb:
* pa3nuyarh TAaHIEBAIbHBIE )KAHPHI, UX CTICIUPUUIECKUE 0OCOOCHHOCTH;

* aHAIM3UPOBATh TAHIICBAIBHYIO MY3BIKY;

* IPaMOTHO UCIIOJHATH IPOTPAMMHBIE IBU>KCHHUS;

* 3HATh NPaBUJIA BBIIIOJHEHUS IBUKCHUI;

¢ 3HATb CTPYKTYPY U PUTMHYCCKYIO pACKIIAIKY,



* 3aMeyYarhb OIMOKHU B UCTIOJHEHUHU IPYTUX U YMETh MPEMJIOKUTH CIIOCOOBI UX
UCIIPABIICHHUS,

* KOOPJIMHHUPOBATH JIBIKCHUS HOT, KOPIyCa U TOJOBHI B YMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE;

* yMETh TaHIEBaTh B aHcamO1JIe;

* OIICHMBATh BHIPA3UTEIILHOCTh UCTIOJTHEHHUS,

¢ pasyindaTthb BBIPASHUTCIBHBIC CPCACTBA B IICPCAAYC XaPpAKTCPHOT'O HACTPOCHUSI.

2 kjacc (BTOpoOii roj 00yueHust)
AyIHUTOpHBIC 3aHATHS. S 4acOB B HEJENIO
KoHcynbTaimn 8 4acoB B o

[Iponomkenne paboThl HaJ NPUOOPETCHHBIMU HABbIKaMU: BbIPAOOTKU
MPAaBUJILHOCTH M YUCTOTHI UCIIOJHEHUS, BOCIIUTAHUE YMEHHS TapMOHUYHO
coyeTaTh ABHKEHHUS HOT, KOPIIyCa, PyK M TOJIOBBI i1 JAOCTHKEHUS
BBIPA3UTEIILHOCTU U OCMBICJIEHHOCTH TaHLAa. Pa3BuTHE BHUMaHHS IMpH
OCBOEHUH HECJIOKHBIX PUTMHYECKUX KOMOWHAIUI, MPOBEPKAa TOYHOCTU U
YUCTOTHI UCTIOJHEHUS MPONICHHBIX ABMKEHUH, BBIPAOOTKA yCTOMYMBOCTH Ha
CepeauHe 3a1a, TaIbHEUIIIEE PA3BUTHE CUIIBI U BBIHOCJIIMBOCTH 32 CYET YCKOPEHUS
TEeMIa U YBEIWYEHUS HATPY3KHU B YIIPAKHEHUSIX, OCBOEHHE 00Jjiee CIIOKHBIX
TAHUEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKH, YCIIOKHEHHE

KOOpAWHAIMKY, Pa3BUTHC APTUCTUYHOCTH, YyBCTBA IIO3HI.

IIpuMepHbIA peKOMEHIyeMbIil CIIMCOK U3YYaeMbIX ABHKCHHH:

OK3EPCHUC ¥V CTAHKA

1. [ToctanoBka kopmyca no IV no3zunum.
2. Battements tendus:

- double battements tendus;



- B m03ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:
- baancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond dejambe par terre na demi plie.
5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiieHHSX.
6. Battements soutenu B mepBOHaYaIbHOM PACKIJIAKE BO BCEX HANPABIICHUAX
HOCKOM B IT10JI Ha BCEU CTOIIE.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B ITOJT HA BCEH CTOTIE.
8. Pas coupe:

- Ha TOJTyTaJIbIIaxX.
9. Pastombec ¢ukcarueit Horu B moJjioxkeHuu SUr le coude pied va mecre.
10. Battements releve lent Ha 90 B mo3ax.
11. Battements developpe Bo Bcex HanpaBJIeHUsSIX - JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B OopImx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
13. 11l popma port de bras kak 3axmodueHe KOMOMHAIHIA.
OK3EPCHUC HA CEPEIMHE 3AJIA
1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHUSIX B MaJIbIX 103aX,

- B coderanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHUSX B MAIIBIX [1033aX B COUETAHUH C
pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B ITOJI.
4. Battements frappeBo Bcex HanpaBJICHUSIX HOCKOM B ITOJI.

5. Battetnents releve lent uwa 90

BO BCEX HAIIPABJICHUAX B COUYCTAHUAX C PaSSe.



6. Battetnents developpes ctopomny.
7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBliCHHSX.
8. 1l ®opma port debras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopony:
- Yy CTaHKa U Ha CepeuHe.
3. Sissorme simple en face:
- Yy CTaHKa U Ha CepeInHe
4. Grand changement de pied.
OK3EPCHC HA TTAJIBIHAX
1. Releve no I, II, V, VI no3unusim:
-y CTaHKa U Ha CepeuHe 3aa.
2. Pasechappe:
-y CTaHKa U Ha CepeuHe 3aj1a
3. Pasassemble B cropony:
-y CTaHKa W Ha CepeuHe 3aJia.
4. Pasdebourre simple:
- Yy CTaHKa U Ha CepeauHe 3aa.
5. Pasdebourre suivi y ctanka - Ha MecTE M € TIPOJIBHIKCHHEM;
- Ha CepeJHE 3aJ1a - HA MECTE U C IPOIBUKEHHUEM.
6. Sissonne simple:
- y CTaHKa M Ha CEepPEIMHE 3aJIa.

7. Pascouru o guaroHaJii Ha CE€peIuHE 3aJa.



B nepBom nosyronuu  pOBOUTCSI KOHTPOJIBHBIN YPOXK IO ITPOKIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM nosyroauu - nepeBoHOM SK3aMeH (3a4er).
TpeboBaHus K MepEeBOTHOMY SK3aMEHY (3aUeTy)
[lo oxoHYaHUM BTOPOTO T'0J1a 00yUEHUs yyalecs T10HKHbBI 3HaTh U YMETh:
* IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIbHO HCIOJIHITh MPOTPaMMHbIE
JNBWKEHUS (yMEHHE CBOOOJHO KOOPAMHUPOBATH JIBJKEHUE PYK, HOT,
r0JIOBBI, KOPIyCa);
* BJAJICTh CIICHUYECKOM MIIOMIAIKOM;
* AQHAJM3UPOBATh UCIIOJIHEHUE JBHKEHU;
* 3HaThb 00 HMCIOJIHUTEILCKUX CPEICTBAX BBIPAZUTENLHOCTH TaHIA
(BBIPA3UTENHHOCTH PYK, JIMIIA, TMO3bI);
* ONpEAENATh 0 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKkTep TaHLIa;
* TEPMHUHBl W METOJMKY U3yUEHHBIX IPOTPAMMHBIX JIBHIKEHUMH;

* YMCTb I'paMOTHO I10JIb30BaTbCA M@TO,HHKOﬁ ITPY BBIIIOJIHCHU N ﬂBH)KCHHﬁ.

3 kaacc (TpeTuii roJ 00y4eHust)
AyIWUTOpHBIC 3aHATUSL S 4acOB B HEJEIIO

Koncynpranmn 8 4acoBB o

B niennom tpeboBaHus COBMAAIOT € 4 KJIacCOM, HO C YUETOM YCJIOKHEHHUS
IPOTPaMMBI: MPOJI0JDKAETCs paboTa Ha/l BHIPAOOTKOM MPAaBUIILHOCTU U YUCTOTHI
UCIIOJIHEHUS, 3aKPEIIEHUEM OCBOEHUS XOpeoTrpaduuecKkoi rpaMOThl, IEPEX0A0M
K 2JIeMeHTaM OyAyliel TaHIeBaIbHOCTH.

B 5 xmacce 60b111e BHUMaHMS yYACIHCTCA PAa3BUTHUIO CHUJIBI CTOIIBI 3d CHUCT



YBEIIMYCHHUS YIIPAKHEHUI Ha MOJyNAIBLAX U NMAJIbLAX, PA3BUTHIO YCTOMYUBOCTH,
CHJIBI HOT' IIyTEM YBEJIWYEHHs KOJIMYECTBA ITOBTOPOB M3Y4YaEMbIX JBWKCHHU,
Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBI T€JIA B UCTIOJIHEHUN OJTHOTO IBUKCHUS.
HeoOxonumo HadaTh pabOTy HaJl TEXHUYECKUM HCIOJHEHHEM

YIPAKHEHU B YCKOPEHHOM TEMIIE U pa3BUTHIO TAHIEBAIBHOCTHU. [Ipo10ImKuTh

pa60Ty Haa CKOOPANMHUPOBAHHBIM HCITOJIHCHUCM U3YHACMbIX I[BPI)I(GHI/Iﬁ.

[IpuMepHBIN pEKOMEHYEMBIN CIIMCOK U3y4acMbIX JBHKECHUM:

OK3EPCHUC V CTAHKA

1. Demi plie no IV nmo3uruw;

- grand plie no IV mo3urmumu .

2. Demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ Berxo0M Ha MOy ATBIIB.

4. Battements double frappe ¢ okoruannem B demi plie.

5. Pastombee ¢ npoasmkenueM 1 GpuKcammeii HOTH B I0JI0KeHuH SUr le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11l dopma port de brasc BeiTsiHyTOM HOTOM Ha3ax (pacTsKka Oe3 rmepexoja Ha
paboTaloIIyI0 HOTY).

8. I[ToBopot soutenu va 360

9. Preparation k pirouette sur le coude pied u3z V mosurum.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

OK3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA



1. TTonstue arabesque (1, 11, 1V):

- wmsyuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcaiuei arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanuei
arabesque.

4. Rond dejambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battements fondu B couerannu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBIIeHUSX

Ha 45 .

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBiieHUSX Ha 45 B Mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak 0cHOBOIOJIAraroIIMe
aneMeHThl adagio.

8. Tempslie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ nmepern6om Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B no3ax.

ALLEGRO
1. Temps leve saute mo I, II, V mo3umusam
C MMPOJABMKCHUEM BIIEPEJ, B CTOPOHY, Ha3al.
2. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pas echappe en tournant Ha 1/4 noBoporta.
4. Pas assemble Briepen, Haza.
5. Pasjete en face.
6. Temps leve ¢ pukcanueii Horr Ha sur le coude pied.

7. Pas glissade B cTopony.



8. Sissonetombe.
9. PaschasseBreper.

10. Sissoneferme B cTopony.

OK3EPCHUC HA TTAJIBIIAX
1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepe, Haza.
3. Pasde bourree suivi xak 01MH U3 TaHIICBAILHBIX 3JIEMEHTOB Xopeorpaduu.
4. Temps leve ¢ duxcammeir Horu Ha sur le coude pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.

8.Changement depied.

B nepBom nostyronuu  pOBOJAUTCSI KOHTPOJIBHBIA YPOK ITO TPOMJEHHOMY
Y OCBOEHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOpOM nosiyroiuu - nepeBoHOM SK3aMeH (3a4er).

TpeboBanus K IEPEBOTHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)

[To oxOHYaHUM TPETHETO T'0/1a 00yUEHUS YJaIIruecs JOJDKHBI 3HATh U YMETh !
* TPAMOTHO W BBIPA3UTEIHHO HCIIOJHATH MPOTPAMMHBIC ABUKCHHS H
DJIEMEHTApHBIE KOMOWHAIINH;

* COYeTaTh MPOMICHHBIC YIIPAKHEHUS B HECIIOKHBIC KOMOWHAIINY;

* BBITIOJHSATH JIBMKEHUS MY3bIKAILHO TPaMOTHO;

¢ CIIPAaBJEITHCS C MY3bIKAJIbHBIM TCMIIOM YPOKaA,



* 000CHOBaHO AHATTM3UPOBAThH BBINOJHEHUE 33]JTAaHHO KOMOWHAIINH;

* AQHATM3WPOBATh U UCTIPABIIATH JOMYIICHHBIC ONTHMOKY;

* BOCTIPHHHMMATH Pa3HOOOpa3re My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUX PUCYHKOB;
* AHAIM3UPOBATh UCTIOJTHEHUE JIBUKEHUI;

* 3HaTh 00 HMCIIOJHUTEILCKUX CPEICTBAX BRIPA3UTEIILHOCTH TAHIIA;

* 3HATh TEPMHUHBI W3Yy4YCHHBIX JIBUKCHUI;

* 3HATh METOJUKY U3YYEHHBIX IPOTPAMMHbBIX JBUKECHUM;

* YMCTb I'paMOTHO I10JIb30BaTbCA M@TO,HHKOﬁ ITPY BBIITIOJITHCHU N ﬂBH)KCHHﬁ.

4 kynacc (YeTBepThIH rojJ 00y4eHus )

AyIUTOpHBIE 3aHATUSL S 4acOB B HEJEIIO
Koncympranmu 8 4acoB B rof

[IpenpsaBnsiemble TpeOOBaHUS MPHU BHIOJIHEHUH U M3YYE€HUH HOBBIX
JBW>KEHHI K ydalmMmcs 6 Kjacca 0CTaloTCsl B OCHOBHOM MPEXHUMH, KaK U B
MPEABIAYIIUX KIACCaX, HO C YYETOM YCJIOKHEHHS MPOTrPaMMBbl: MPOJ0JKAETCS
paboTa HaJl BEIpaOOTKOM MPaBUILHOCTU U YUCTOTHI UCIIOTHEHUS, 3aKpeINICHUEM
OCBOEHHUSI XOpeorpapuueckoil rpaMoThl, BOCIIUTaHUEM 0o0Jjiee CBOOOIHOrO
BJIQJICHUSI KOPIIYCOM, JIBHJKEHHUEM TOJIOBBI U OCOOEHHO PYK, YKpEILICHHUE
YCTOWYUBOCTH (OTIOMO ) B pa3JIMUHBIX IOBOPOTAX, B YIPAKHEHUAX Ha MabLIAX U
NOJTyNaIbLaX; MEePEXo0M K 3JIeMEHTaM Oyaylel TaHLEBAIbHOCTH, OCBOEHHUE
0o0Jiee CJI0KHBIX TAHIIEBATbHBIX 3JIEMEHTOB.
[Iponomxkaercs paboTa HaJ pa3BUTHEM ITUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTU
PYK, KOPITyCa, BBIPA3UTEILHOCTHIO 1103, COBEPLIEHCTBOBAHUEM UCIIOJIHUTEIbCKON
TEXHUKUA (BBEICHUE PA3IUYHBIX MOJYIOBOPOTOB U MOJHBIX MMOBOPOTOB);

HO,Z[I‘OTOBKOfI K BpallICHUIO.



BBoautcs Oosee ciioxkHash KOOpJAWHAIMS JABUKEHUN 3a CUET
HCIIOJIb30BaHMSI TI03 B 9K3EPCUCE y CTaHKA U Ha CEPEeUHE, YCIOKHEHNUS YICOHBIX
KOMOMWHAIMI; pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, M3yYEHHE 3aHOCOK;

YCKOPSIETCS 00U TEMI ypOKa.

[TpumepHBIN pEKOMEHAYEMBIN CIIUCOK U3y4aeMbIX JBUKCHUM:

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moATOTOBKa K 3aHOCKaM). 3+

3. Battements tendu jete B coderanmu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha
YETBEPTh U3-3a TAKTA..

4. Flic-flac.

5. Pastombee ¢ nmpoBmxeHneM u pukcarpein Horu HOCKOM B IO

- ¢ukcarus Horu Ha 45 . 2

6. Rond dejambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHaYaIbHON PACKIIAJIKE ;
- ¥ B KOHEYHOM PACKIIAJIKE.

/. Battements soutenu Ha 45 BO BcexX HampaBJICHUSX. .

8. Battements frappe ¢ okonvyanuem B demi plie HOCKOM B TI0JT U TIOBOPOTOM B
MaJibie 1Mo3b1.44

9. Demi rond na 90 en dehorset en dedans.2+2

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battements c akienTom sur le coude pied c3aau 1 ycI0BHOE cTIEpeH.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepes | mo3ummio u ¢ pukcarmeir Horu
HOCKOM B TTOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.



14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uiuu.4.
OK3EPCHUC HA CEPEAMHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve na Bceii cTome ¢ pukcanueit Horu Ha 45
- ¢ demi rond na 45 en dehors, en dedans.2+2

2. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ukcamnueit Horu
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6osbIvx 1mo3ax B coyeTaHuu ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3utmu.

5. Tourschaines.4

ALLEGRO

1. Pasechappe battu. 2

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBuxkeHrEM B coueTaHuu ¢ pas glissade.2

4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.3

5. 3aHocku entrechat catre, royle.

OK3EPCUC HA TTAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBoporTa.

2. Pasechappemo 1V no3umuu.

3. Pasde bourree suivi B epaulement ¢ npoaBmkeHHEM BIIepea U Ha3a/l.
4. Pasde bourre simple en tournant.

5. llar jete-fondu (kak TaHIIEBATBHBIN AIEMEHT XOpeorpadun).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 nmoBopoTa (kak MoAroToBKa K pPirouette uz V
HO3HIINH).

7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pasballonne ¢ npoasmkeHreM o AuaroHam.



B nepBom nostyroiuu mpOBOJAUTCSI KOHTPOJIBHBIA YPOK ITO IPOMIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHray.

Bo BTOpOM nosiyroinu - nepeBoHOM SK3aMeH (3a4eT).

TpeboBaHus K MEpEBOTHOMY SK3aMeEHY (3aUeTy)

[To okoHYaHUM YETBEPTOTO T'0/1a 00YUEHUS yUaluecs TODKHBI 3HATh U YMETh:
* TPaMOTHO U BBIPA3UTEIILHO UCTIOTHATH HEOOIbIIINE KOMOMHAITUH,

* 100MBaTHCS Pa3JINUMsl B HICTIOJTHEHUU OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIMX JIBHKEHUIM
BBIPA3UTEIHLHOCTH B TAaHLIEBAILHBIX KOMOMHALIUSAX;

* 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH XYA0KECTBEHHOE IOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIa,;

* AKTHBHO YYaCTBOBATh B HCTIOJHEHUU MPBIKKOB;

* YMETh Ka4€CTBEHHO HCTIOJHSTh JIBHKEHHS;

* YMETh paclpeAessiTh CBOU CUIIbI, ILIXaHUE;

* MOJATOTOBUTEIbHBIE JBIKEHUS HA 3aTaKT, OINpPENEISIONIME TEMIT BCEro
TIBVDKCHUS;

* 3HATh ¥ TOYHO BBITIOJIHATh METOINYECKHE PABUIIA;

* YMETh TPaMOTHO I0JIb30BaThCSI METOIMKOM ITPH BHITIOTHEHUH JIBUKCHU;

* 3HATh TEPMHUHBI HU3yYCHHBIX JBUKCHUN;

* 3HATh 00 HMCHOJHUTEILCKUX CpCaACTBAX BBIPA3BUTCIIbHOCTHU TaHIIA.

S kyace (MATbIA 1o 00yUeHHUs)
AyIHUTOpHBIC 3aHATHSL 5 4acOB B HEJEIIO
Koncynpranmu 8 4acoB B roj

HpOIIOJ'DKaeTCSI pa60Ta HaZd INIACTUYHOCTHIO U BBIPA3ZUTCIIbHOCTBHIO PYK, a



TaK)K€ UX AKTUBHOCTHIO U TOYHOCTHIO KOOPAUHAIIMHY ITPU UCTIOJTHEHUU OOJIbIINX
103 U TYPOB, HAJI TOUHOCTHIO K YUCTOTOM UCIIOJTHEHUS PO UICHHBIX JBHKCHUM.
OcBOEHME TEXHUKH TMUPYITOB M 3aHOCOK, CO3JaHHE TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAITMI aqaXuo, aylerpo M Ha MajbllaXx Ha TOTOBBIM MY3BIKaIbHBIN
Marepuall, pa3BUTHSI BAPTYO3HOCTU U QP TUCTUUHOCTH, YBEJIMUECHHUE HATPY3KHU B
adagio u yclio’)KHEeHHE ero CTPOCHHS, 0CBOEHHUE 00JIee CI0KHBIX TAaHIIEBAIbHbIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYPOB C PA3JIMUHBIX IPUEMOB, TAIbHENIIIEE PA3BUTHE CHIIbI
Y BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUE HCIIOJHUTEINBCKONW TEXHUKH,
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPAWHALIMM, PA3BUTUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO IMO3bI, U3y4eHHUE PIrOUetteS ¢ pa3mMIHBIX MPUEMOB, a TAKKe MOATOTOBKA
K BpaIICHUSM I10 JUArOoHaM, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIIMMH MPBIKKAMH, H3YICHUE

MPBDKKOB C PA3JIMYHBIX TPUEMOB U pa3BUTHE OAJUIOHA B OOJIBIIMX MPBIKKaX.

[IpuMepHBIN pEKOMEHYEMBIN CIUCOK U3 y4acMbIX JBHKECHUM:

3K3EPCHUC ¥ CTAHKA

Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (qemxeHus pyk, meperuos
1.xopmyca) u degagee o |l u 1V no3unusm.

2. Flic-flac na 1/2 nmoBopota en dehors et en dedans.
3. Battements fondu Ha nmostynanbiax Bo BCEX HalpaBJICHUSIX.
4. Double battements fondu.
5. Tempsreleve (preparation x rond de jambe en | air) en dehorset en dedans.
6. [Tonoxenwue attitude Brepen n Ha3ag Kak cocTaBHas yacTh adagio.

en dehors,

7. Grand rond Ha 90



- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIX010M Ha MOTYTATBIIHI.

9. Petit battements sur le coude pied Ha monmynaneoax.

10. Grand battements jete developpe (Msarkwmii battements).

11. Pas debourre ballotte.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent na 1/4 noBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent ma 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

4. Battement fonduna 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehorset en dedans na
TOJTyTTATBITAX.

5. Battement double frappec okonuanuem B demi plie u ¢ moABOPOTOM B MaJibie
MO3bI Ha MOJTyTaIbIIaX.

6. Battement developpe B coueranuu ¢ attitudes, arabesques, ¢ okonuanuem B
demi - plie u 6onpmMX MO3ax.

7. 1V dopwma port debras.

8. Pirouette u3 V no3unmu ¢ okoHuanueM B |V mmo3unmro.

9. Preparation k glissade en tournent u Bparenue glissade en tournent o

AruaroHalin.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no V no3unmu ¢ mpoABMKEHUEM TI0 JUAroHaId IPHEMOM
soubreseuant.

2. Sissonouverte Ha 45 BO Bcex HalpaBJICHUSX.



3. Pasde chat.

4. Touren I air no I mo3urum.

5. Sissonsimple en tournant xa 1/2 mMoOBOpPOTa B COYETAHHH C IIaroM COUPE-
assemble,

6. Grand pas jete ¢ npoaBWKEeHHEM BIIEPE]T 10 TUArOHAJIH.

7. Cuenundeckuii SISSoNs 1-it arabesque.

OK3EPCHC HA TIAJIBIIAX
1. Sissonouverte ua 45
BO BCEX HAIIPABJICHUSAX.
2. Coupe-balonne B ctopony.
3. Preparation k pirouette u3 V no3unuu u Pirouette u3 V mosuium.
4. Pasde bourree ballotte.
5. PaznmuHbie maru ¢ ¢pukcanueil Horu B arabesques.
B nepBoM noJsyroiuu  ImpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK IO IPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpPOM IOJIyroquu - EPEBOIHOM IK3aMEH (3a4eT).

TpeboBanus K IEPEBOTHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)

[lo oxoHYaHUM MATOTO roja 00yUeHHs yJalluecs JOJKHbI 3HATh U YMETh:

* UCIIOJHSITh TPAMOTHO, BEIPA3UTEILHO U CBOOOTHO OCBOEHHBIN TPOTPaMMHBII
MaTepua, U3y4eHHbIN 3a JaHHBIA CPOK 00YUEHMUS;

* 000CHOBaHO aHATM3UPOBATH CBOE HUCTIOJIHEHUE;

* QHAJM3MPOBATh HCIOJHEHWE ABMKEHUNA IPYT IpYyra;

* YMCTb HaxXOAWUTb OIIMOKH B UCIIOJTHEHUHI APYIux,



* AHAIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKH 3PEHUS TEMIIA, XaPAKTEPA, MY3bIKAIBHOTO
KaAHPA;

* 3HaTh U UCIIOJb30BATh METOJUKY UCTIOJIHEHUS] U3Y4YEHHBIX JBHKCHU;

* 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO IBUKEHUI U OCHOBHBIX 103;

* YMETh PacMpeessaTh CBOU CHUJIIbL, IBIXaHUE;

* YMETh KAYE€CTBEHHO UCIIOJHSATH JIBUKCHHS;

* 3HaTb 00 UCIOJHUTEIbCKUX CPEICTBAX BBIPAZUTENBHOCTH TaHILIA:
ONPEACIIFOIIMN XapaKTeP MY3bIKH, BBIPA3UTEIbHOCTD PYK, JIMLA, TOXOIKH,
03B,

* 3HaTh IPaBWJIAa BBINOJHEHHUS TOIO WJIM WHOTO JBHKEHUS, PUTMHUYECKYIO

PAaCKIIAJIKYy.

6 kiacc (mecToii roa 00yueHus)
AyIHUTOpHBIE 3aHATUS 5 4acOB B HEJEIIO

KoHcynpranmu 8 4acoB B roj

['maBHas 3amaya B 8 KJ1acce - 3TO MOATOTOBKA yUaIUXCS K TTPEICTABICHUIO
BBITTYCKHOU MPOTpaMMBbI B MAKCHMaJTbHO TOTOBOM BH/IC.

Ha npoTskeHnn Bcero yueOHOTO rojia 3aKperuisieTcsl BECh IPOTPaMMHBIN
MaTepHajl, M3yYCHHBIM 3a BCe TOJBI OOydYEHHs: MPOJoJDKaeTcss padoTa Hajl
IUTACTUIHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TaKXKEe HMX AKTHBHOCTBHIO U
TOYHOCTBHIO KOOPJMHAIIMKA IIPU HCIIOJHEHUH OOJBIIHNX 1103 U TYpPOB;
pojioJKaeTcss paboTa Haj YUCTOTOM, CBOOOMION M BBIPA3UTEIHLHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOJIHEHHUS C HCIIOJb30BAaHHUEM 0OOJIee CIIOKHBIX COUYETaHUN

HpOﬁIIGHHBIX I[BPI)KCHPIfI; MPpOUCXOOUT I[EU'II:HCfIHlGG OCBOCHUC TCXHUKHU ITUPYITOB



U 3aHOCOK; CO3JIaHHE€ TAHIICBAIbHBIX KOMOWHAIMWA alakuo, alierpo U Ha
Najblax Ha TOTOBBIM MYy3bIKAIbHBIN MaTE€pUal C UCIIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOM U
HECJIOKHOUW OaleTHOW MY3BIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH W apPTUCTHUYHOCTH;
npuoOpeTeHne 3aKOHYEHHOM TaHIIEBAIbHOU (POPMBI;

VYBeNIMUMBarOTCS Harpy3KU B YNIPAXKHEHUSIX Y CTaHKa M HA CEPEMHE 3aa,

B adlegro u sx3epcuce Ha MajbIax; 0CBAUBAIOTCS 00JICE CI0MKHBIC TAHIICBAIbHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX [P UEMOB.

[IponomxaeTcs najbHENIee pa3BUTUE CUJIbI HOT U BBIHOCJIUBOCTH 33 CUET
YCKOPEHHUS TEMIIA; COBEPIICHCTBOBAHUE MCIOJHHUTEILCKON TEXHUKU;
COBEPIIIEHCTBOBAHUE KOOPIUHALIUN; BBEECHUE MMOHATHS «BapUALIKS» ; PA3BUTHE
apTUCTHUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO O3 bI; H3y4YeHHE PIrOUCttES ¢ pa3muaHbIX
MPUEMOB, a TaKXK€ MOJTOTOBKA K BPAIEHUSAM MO JUAroHaIM; 3HAKOMCTBO C
OOJIBIIIMMHU TIPBIKKAMU; U3YUECHHUE MPBIKKOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE
OajsioHa B OOJIBIIMX MPBIKKAX; 0CBOEHUE 00JIee CI0KHOTO U pa3HOOOpa3HOro

MY3BIKAJIbHOT'O COIIPOBOKIACHHUA U YCJIOKHCHUC PUTMHUYCCKOI'O PHUCYHKA.

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBIA CIUCOK N3Yy4aEMBbIX JIBUKEHUM:

OK3EPCHUC YV CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehorset en dedans ra 360 .

2. TloBoport fouette ¢ oTkpbITOM HOTOM HOCKOM BTT0JT Ha 45 , Ha 90 :
- Ha noJynaisnax ¢ plie releve;

- ¢ moJymnaiblieB ¢ okoHdanueMm B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampasiieHUAX Ha 90

en face;



- B [103aX KJIACCHUYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond dejambe na 90 en dehorset en dedansua demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBrKeHrEM |
OKOHYaHHEM HOTY HOCKOM B TIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu wa 90

BO BCEX HampasJeHusx en face.

OK3EPCUC HA CEPEJUHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehorset en dedansua 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couerannu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90 Bo Bcex HampasieHusx en fas;

0) c moBopotom fouettena 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B IO,

B) B coueTanuu ¢ double battement.

4.V dopma port debras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronamm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Toursc temps leve sur le coude pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90 en face.

2. Sissonouverte ¢ okoH4YaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pasassemble ¢ npoaBmwkeHreM IpreMoM miar-Coupe.

4. Sissonsimple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.



5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoIBrKEHHEM TT0 JUaroHalli B coueTanuu ¢ Pas glissade.

OK3EPCHUC HA TTIAJIBIIAX

1. [laru jete fondu B pa3yiMuHBIX HANIPABICHUSIX.

2. Preparation x pirouette u3 IV mo3unumu,

-pirouette u3 1V mo3uruu en dehors et en dedans.

3. Tempsreleve ¢ ¢pukcanueit Horu B arabegue o auaroHam.
4. Tours en dehors dedagee o nuaronanm.

5. Toursen dedans mpuemom miar- coupe (tours pigue).

TpeboBaHMs K BBIITYCKHOM Mporpamme

BBIITyCKHOM 3K3aM€H 10JDKEH BBISIBUTD Y YUAILMXCS MMOJyYEHHBIE 3a BECh
Kypc 00OyueHUsl 3HaHUsI, YMEHUS U HaBBIKU:
* YMEHHE HCHOJHATh I'PaMOTHO, BBIPA3UTENbHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN
MPOTPaMMHBIA MaTepHUal;
* YPOBEHb HUCIOJHUTEIBCKON TEXHUKH U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUH C
POTPAMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;
* OCBOCHHE 3aKOHUECHHOM TaHIIEBAJIbHOUN (POPMBI;
* 3HaHWE U UCTI0JIb30BAHUE METOIUKHU UCTIOJHEHUSI N3YYEHHBIX JIBU>KCHHI;
* 3HaHWE TEPMUHOJIOTUH JIBMKEHUH U OCHOBHBIX I103;
* 3HaHMs 00 MCIIOJHUTEIbCKUX CPECTBAX BEIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA;
* 3HaHWE IPABWI BBIIOJIHEHHS TOI'O WIA UHOTO JABWKCHUS, PUTMUYECKON
PAaCKIIaJIKy;

®* YMCHHC 000CHOBAHHO AHAIIM3HUPOBATH CBOC MUCIIOJIHCHHUC U AHAJIIM3UPOBATH



UCIIOJIHEHUE JBMXKCHUM Jpyr Apyra;

* YMEHHE HaXOJUTh OMMOKH, KaK y ce0s, TaK U B UCIIOJHCHUH JIPYTHX;

* QHAIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XaPaAKTEPa, MYy3bIKAIbHOTO
KaHpa;

* BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, NMPABWIBHBIM BBIITOJIHEHHEM JIBUKEHU,

CaMOKOHTPOJIb HaJl MBIIICYHBIM HAIIPSAKCHUCM, KOOpI[I/IHaHI/Ieﬁ ﬂBHH(GHHﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTAaBJIAIOIIUX JJICMCHTOB AJIA CAa4M BBIITYCKHOI'O

9K3aMCHa

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusM B cOYETaHHUH C PA3JTHYHBIMUA
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (nBrkeHust pyk, meperudbl Kopmyca) u degagee
1o II u IV nozunusm.

2.Battements tendus 1o V u I mo3unusM Bo Bcex HanpasiieHUs X en face n Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAINH C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).3

3. Battement tendus jete mo V u I mo3umuu Bo Bcex HampasieHusx en face u Ha
no3sl (croisee, efface, ecarte) B koMOuHaIMH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre  en dehors, en dedans B koMOuHaIHH C:



- passepar terre ¢ demi plie no I mo3unuu, ¢ okonuanueM B demi plie;
- rond de jambe par terre va demi plig;
en dehors, en dedansha 1ienoii crorre,
- demi rond de jambe na 45
Ha nojynanbiax u Ha demi plie;
- portde bras (meperu0bI KOpIyca) B pa3JIUIHbIX COUETAHUSAX B CTOPOHY,
BIIEpE/, HAa3a;
- III popmaport de bras ¢ BeITAHYTOM HOrOM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B 11oJ1, Ha 45 , 90 en face
Y Ha TI03bI B KOMOWHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX Ha BCEH CTOTIE M C BBIXOJIOM Ha
N IEN 31138
- battements soutenu Bo Bcex HalpaBJIEHUsIX HOCKOM B 110J1, Ha 45 , 90 ;
- pas tombe ¢ pukcanueil Horu B noJjoxeHuu sur le coude pied Ha mecTe U ¢
IPOJBHIKEHUEM;
- ¢ MPOJIBMKCHUEM M (DUKCaIlell HOTH HOCKOM B 1101, PUKCaIuet HoTu Ha 45
- Ha TIOJTyTaJibIIaX BO BCEX HANPABJICHUSIX
- double battements fondu.
6. Tempsreleve (preparation k rond dejambe en| ar) en dehorset en dedans.
7. Rond dejambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUsIX B
KOMOMHAIUH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plig;
- ¢ okoHuanueM B demi plie HoCKOM B 10J1 ¥ IOBOPOTOM B MaJjibl€ 03614

- - C BBIXOJOM Ha IIOJyIIaJIbIIbI.



9.Petit battements ¢ akiearom sur le coude pied c3aau u yciioBHOE criepe/y;
- Ha MOJIyHajbIax.
10. Adgjio B coueTanumu c:
BO BCEX HAIPAaBJICHUSAX,
- battements releve lent na 90
- battements developpe Bo Bcex HalipaBIICHUSIX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90
en dehorset en dedans va nienoii crone, Ha
nonaynansuax, Ha demi plie;
- moJstoxkeHue atitude Brepen u Hazan;
- battements soutenus Bo Bcex HampasjeHuAx Ha 90
en face, B mo3ax
KJIaCCUYECKOT0 TaHIIa,
- battements developpeB couerannu ¢ pas tombee ¢ npoABMKEHUEM U
OKOHYAHUEM HOTH HOCKOM B TIOJI.
11. Grand battements jete u3 |, V mo3urmii Bo Bcex HampasieHusx en face u
Ha OoJbIMe 10361 (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIvK C:
- pointee;
- ¢ passepar terre uepes | mo3uruio u ¢ Pukcamelr HOru HOCKOM B TIOJT,
- grand battements jete developpe (Msrkuii battements)
12. Flic-flac:.
- Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans;-
- en tournant en dehors et en dedansxa 360 .

13. IToBopoT soutenu Ha 360



14. TloBopoT fouette ¢ oTkpbITOM HOTOM HOCKOM B 10T, Ha 45 , Ha 90 :

- Ha noJynaisiax c plie releve;

- ¢ IOJIymaniblieB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le coude pied en dehors, en dedans uz V
MO3ULUH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.2

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, I, V no3umusim:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

DK3EPCHUC HA CEPEJAMHE 3AJIA

1. Demi - plie e no grand plie I, 11, 1V, V no3unusm B codeTaHuu ¢
Pa3IMYHBIMH ITOJI0KEHUSIMH PYK.

2. Battements tendus 1o V u | mo3umusmM Bo Bcex HanpapieHusx en face, B

MaJIBIX M1 OOJIBIIMNX IT03aX B KOMOMHALINH C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B 103ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcanmeri arabesque;

en tournent na 1/4, 1/2 nosopoTa en dehorset en dedans.

3. Battements tendus jete o V u | mo3uruu Bo Beex HanpasieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX IM03aX B KOMOHWHAIIHH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B103ax B coueranuu ¢ baancoire, pique ¢ puxcanumeii arabesque;



- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehorset en
dedans.

4. Ronddejambe par terre  en dehors, en dedans 8 komOuHammu c:

- na demi plie;

- en tournent Ha 1/4 mosopoTa en dehors et en dedans.

14. TloBopoT fouette ¢ oTkpbITON HOTOM HOCKOM B TI0JI, Ha 45 , Ha 90 :

- Ha noJynaisiax c plie releve;

- ¢ TOJIynaybIieB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le coude pied en dehors, en dedans uz V
IIO3UILIUU.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas debourre balotte.2

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, I, V no3umusam:

- C BBITAHYTLIX HOT,

- ¢ demi - plie.

DK3EPCHC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi -plie et no grand plie |, 11, IV, V no3unusm B coYeTaHHH C
Pa3IMYHBIMH ITOJIOKCHUSIMH PYK.

2. Battements tendus mo V u | mo3unmsM Bo Bcex HampapiieHusx en face, B
MaJbIX U OOJBIINX MT03aX B KOMOWHAIIHH C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;



- BTI03ax B coucTanuu ¢ degagee u dukcamnueii arabesque;

- entournent na 1/4, 1/2 nosopotra en dehorset en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3uimu Bo Bcex HampasjieHusx en face, B
MAaJIBIX ¥ OOJIBIINX [103aX B KOMOMHAIMH C:

- battements tendus jete c pique;

- B103ax B coueranuu ¢ baancoire, pique ¢ puxcanmeii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehorset en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOHuHaIMH C:

- Ha demi plie;

- entournent Ha 1/4 moBopoTaen dehors et en dedans.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent 1o
JUaroHam.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehorsc dedagee (o nuaronanm).
20. Toursc temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Tempsleve saute no |,11 1V, V mo3unusm Ha MeCTe U € TIPOIBIKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- entournant wa 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4n0BOpPOTAa;

- battue.

4. Pasassemble - B cTopoHy, Biepen 1 Ha3a:

- ¢ IPOIBIKCHHEM B coueTanuu ¢ Pas glissade;



- pasassemble ¢ npoBmKEeHNEM IPHEMOM Iar-coupe. 2

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 MoBOPOTa B COYETAHKH C IIaroM coupe-assemble.
7. Pasjete en face.

8. Tempsleve ¢ ¢ukcarueit Horu Ha Sur le coude pied.

9. Pasglissade B cTopoHy, Briepe/, Ha3al.

10. SissonetombeB cTopoHy, Bliepe/1, Ha3a/l.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3aj.

12. Sissoneferme B cTopoHy, BIiepe, Ha3a:

- B LI arabesque.

13. Entrechat catre, royae.

14. Temps leve saute N0 V mo3uiinu ¢ MPoABMKEHUEM IO JUArOHAIN TPUEMOM
soubreseuant.

15. Sissonouverte na 45

BO BCEX HAIPAaBJICHUSAX;

en face;

- sissonouverte par developpe na 90

- sissonouverte ¢ okoHYaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Touren ' air no I mo3unumu.

18. Grand pas jete ¢ nmpoABmKEHNEM BIIEPE]] 10 TUArOHAIM B COUYETAHUH C PasS
glissade.

19. Cuennyeckuii SISSon B 1-ii arabesque.

20. Grand pas dechat.



OK3EPCHUC HA TTAJIBIIAX

1. Relevenol, I, IV, V, VI no3umusm.

2. Pasechappena ll, IV no3uiumn:

- B coueranmu ¢ releve (double pas echappe);

- entournant na 1/4 noBopoTa.

3. Pasassamble Bo Bcex HanpaBIeHUSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pasde bourresuivi - Ha MecTe u ¢ ipoaBmkeHnueM en face B mose epaulement.
6. Sissonnesimple:

- sissonssimple en tournant sa 1/2 moBopora (kak moaroroBka k pirouette usz V
TIO3UITUN).

7. Pascourumo auaroHaiay Ha CepeIuHE 3aia.

8. Temps leve c ¢ukcanueii Horu Ha sur le coude pied.

9. Pas jete.

10. Pas balonnee na mecte 1 ¢ IpoABHKCHHEM I10 THATOHAJIH,

- coupe-ballonne B cTopoHy.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- entournant na 1/4, 1/2 nooporta.

13. [lar jete-fondu B pa3MYHBIX HAMPABICHUAX (KaK TAHIICBAIbHBIN 3JICMEHT
xopeorpadun).

14. Sissonouverte na 45

BO BCCX HaAlIpaBJICHUSAX.



15. Preparation k pirouette u3 V nmosurnuuu pirouette uz V no3umumu.

16. Pas debourree ballotte.

17. Pa3nuunslie maru ¢ Ghukcanuei Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 1V mo3umuu u pirouette uz 1V mosunmn.

19. Temps releve ¢ dukcarpeii Horu B arabesqueno AuaroHam.

20. Toursen dehors c dedagee o guaroHam.

21. Tours en dedans mpuemowm mar- coupe(tours pigue).

B nepBom nosiyroiMu  mpOBOJAUTCSI KOHTPOJIBHBIA YPOK ITO IPOMIEHHOMY
¥ OCBOEHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOpOM 110JIyroiuu - BBIMYCKHOW SK3aMEH.

V. ®opmbl 1 MEeTOJBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIE HOK

1. Atrectanus: uenu, BU1bl, Gopma, CoiepKaHue.

OneHka kayecTBa peanmsauuu nporpammsl "Kiaccnueckuii Tanen'
BKJIIOYAET B c€0sl TEKyIIMH KOHTPOJb YCTIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIIMIO 00YYarOIINXCSI.

YcneBaeMoCTh ydanmxcs MPOBEPSETCS Ha Pa3UYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIbHBIX YPOKaX, 3K3aMeHaX, KOHILIEpTax, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Tekylmuii KOHTPOJIb yCTIEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS MPOBOAUTCS B CUET
ayJAUTOPHOTI0 BPEMEHMU, IPEAYCMOTPEHHOTO HA YUEOHBIN MPEAMET.
[MpoMexxyTouHas aTTecTalus MPOBOAUTCS B (GOpME KOHTPOJIbHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KOHTpOJ'IBHBIe YPOKH, 3a4CTbl U 3K3aMCHBLI MOTYT IIPOXOJAWTb B BHJIC



IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKHU U 3aU€ThI B paMKax
IPOMEXKYTOUYHOW aTTECTAllMM MPOBOJSATCS HA 3aBEPIIAIONIMX IOJIYTOJIHE
y4eOHBIX 3aHATUSX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOIO Ha
y4€OHBIH MpeaMeT. DK3aMeHbI POBOISATCS 3a PeIeTIaMH Ay JUTOPHBIX y4eOHBIX
3aHATHUH.

TpeboBaHUs K COAEPKAHUIO UTOTOBOM arTecTali OO0YYaroUMXCs
OTPENENSIIOTCA 00pa30BaTENbHBIM yupexaeHreM Ha ocHOBaHUU OI'T.
Hrorosas arrecTauys NpoBOAUTCS B (POPME BBIITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[Io uToraMm BBIMYCKHOTO SK3aMEHA BBICTABISIETCS OLEHKA «OTIIMYHOY,
«XOPOIIO», KYIOBJIETBOPUTEIBHOY , K HEYIOBJIETBOPUTEIBHOY..

2. Kpurepuu oueHoK

Jlst arTecTanuu 00y4aromuxcs Co31ar0TCs (GOHIBI OIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOPBIE BKJIIOUAIOT B CE€0sl METOJbl KOHTPOJIS, O3BOJIIONIME OLICHUTh

HpI/IO6p€T€HHI)I€ 3HaHWA, YMCHHA U HABBIKU.

Kpumepuu oyenxku kauecmea ucnoiHeHus
[To uroram UCTIIOIHEHMSI POTPAMMBI HA KOHTPOJIBHOM Yp OKE U DK3aMEHE

BBICTABJIAETCS OLIEHKA 10 MATHOA/UILHOM IIIKAJIE:

TaOmuma 3
Ouenka
Kputepuu oneHuBaHus BbICTYIIEHUS
5 («OTIMYHOY) TEXHUYECKH KAYECTBEHHOE M XYI0>KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE HCIIOJTHEHUE, OTBEYAIOIIEe BCEM
TpeOOBaHUAM Ha TAHHOM 3Tare 00y4YeHus;
4 («XOPOILIO») OTMETKAa OTpaXKaeT I'PaMOTHOE MCIIOJHEHUE C

HEOOIBIIIMMH HeoYeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHE, TaK U B XyJI0KECTBEHHOM );

3 (KyIOBJIETBOPUTEIILHOY ) | UCTIOJHEHNUE C OOJIBIIUM KOJIMYECTBOM
HEJI0YETOB, & UMEHHO: HErpaMOTHO U




HEBBIPA3HMTEILHO BBIIOJHEHHOE IBIKCHUE,
cnabas TeXHMYECKas IMOATOTOBKA, HEYMEHHE
aHAJIM3UPOBATh CBOE HCIIOJHEHHE, HE3HAHHE
METOIMKH MCIIOJTHEHHS U3YYE€HHBIX IBMKCHUHN U
T.I.;

2 KOMIUIEKC HEOCTAaTKOB, SIBJISIIOLLUICS
(«HEYIOBJIETBOPUTEIBHHO)) | CIEICTBUEM HEPETYJISPHBIX 3aHATHUM,
HEBBITIOJIHEHUE NTPOrPaMMBbl y4€OHOTO IPEAMETA;

«3auer» (6€3 OTMETKH) OTpakaeT T0CTATOYHBIN YPOBEHb IMOATOTOBKH H
WCITOJTHCHUS HA JAaHHOM JTare 00yJIeHHUS.

Cornacuo ®I'T, manHas cucTeMa OIICHKH KaueCTBA UCIIOJTHEHUS SIBIISICTCS
OCHOBHOU. B 3aBUCHMOCTH OT CJIOKHMBIIMXCS TPAAUIMN TOTO WM HWHOTO
y4eOHOTO 3aBEJCHUSA U C YYETOM IIeJIeCOO00Pa3HOCTH OIEHKAa KauyecTBa
WCIIOJIHEHUSI MOJKET OBITh JTOTOJHEHAa CUCTEMOUW «+» M «-», 9TO JacT
BO3MO>KHOCTb 00JI€€ KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYIUICHUE YUYaILIErOCH.

@DoHBI OIIEHOYHBIX CPEICTB MPU3BAHBI 00ECTICUNBATh OLIEHKY KaueCTBa
PUOOPETEHHBIX BBIITYCKHUKAMH 3HAHWH, YMEHUH Y HaBBIKOB, a TAK)KE CTEIICHb
TOTOBHOCTH YYaIlIUXCS BBIITYCKHOT'O Kjacca K BO3MOXXKHOMY MPOJJODKCHUIO
npodeccruoHaIbHOro 00pa3zoBaHus B 00JIACTH MY3bIKATLHOT'O UCKYCC TBA.

[Ipu BBIBEZIEHMM WUTOTOBOW (IIEPEBOJHOMN) OIICHKH YYHWTHIBACTCS
CcJeIyromIee:

* OIIEHKA T'0JI0BOM pabOTHI YUCHHKA,

* OIICHKAa Ha IK3aMEHE;

* JpyTHE BBHICTYIUICHUS YICHUKA B TEUCHHE YIE€OHOTO roja.

O1LIeHKM BBICTABJISIIOTCS 110 OKOHYAHWUU KOKIOW YETBEPTH U TOJIYyT O

y4eOHOTO roja.



V. MeToaunueckoe odecneyenne ya1e0HOro nmpouecca

Meroaudeckre peKoMEHIAINH ITeJarorndeCKIUM pabOTHUKAM

B paboTe ¢ yuammmucs npemnogaBaTesb JODKEH CJIEA0BATh MPUHIIUIIAM
MOCJIEI0BATENbHOCTH, TOCTEIIEHHOCTH, TOCTYITHOCTH, HATJIS,THOCTH B OCBOCH MU
Mmatepuana. Becb mpouecc 00yueHus J0KeH ObITh HIOCTPOEH OT MIPOCTOTO K
CJIO)KHOMY WM yUMTHIBaTh WUHJIMBUAYaJTbHbIE OCOOCHHOCTH Yy4YEHHKA:
UHTEIUICKTYalbHbIE, (PU3NUECKUE, MY3bIKAIbHbIE U 3MOIMOHAILHBIEC JaHHbBIE,
YPOBEHB €0 MOJITOTOBKHU.

[Mpuctynas xk o0ydeHHI0, MpenoaaBarTeib JODKEH HUCXOAUTh W3
HAKOTUIEHHBIX XOpeorpaduuecKkux MpencTaBlIeHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacimmpsisi €ro Kpyro3op B 001acTu xopeorpaduueckoro TBOpYECTBa, B
4acTHOCTH, yueOHOTO npeamera « Kimaccuaeckuit TaHem.

Oco0eHHO BaKeH HayalbHBIM 3Tanl O0ydeHMs, KOTJa 3aKjaJlbIBalOTCS
OCHOBBI XOpeOoTpapuiIeCKUX HABBIKOB — MPaBUIIbHAS IOCTAaHOBKA KOPITYCa, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BEHIBOPOTHOCTHU U HATIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPITyCa,
yKperieHus1 (U3NUeCKON BBIHOCIUBOCTH, OCBOCHHME TO3MIMNA PYK,
QJICMCHTAPHBIX HABBLIKOB KOOPpAWHAIINH I[BI/I)I(GHHﬁ;paBBI/ITHH MY3bIKAJIbHOCTH,
YMCHU:A CBA3BIBATH ABUKCHUA C pUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBbIX YpPOKOB Y4YEHUKaM TOJIE3HO PacCKa3biBaTh 00 HMCTOPUU
BO3HUKHOBEHHUS XOPeoTrpapuyeckoro UCKyccTBa, o OaneTmeiicTepax,
KOMIIO3UTOPAX, BBIJAIOIIMXCS MEAArorax M MCHOJIHUTENSAX, HArJSHO
JIEMOHCTPUPOBATh KAaYECTBEHHBIN MOKAa3 TOTO WM WHOTO JBIKEHUS,
UCIIOJIb30BaTh PAJ METOJAMYECKUX MaTepHajioB (KHWUTH, KApTUHBI, TPaBIOPHI

BUJICO MaTrepuai), 1eJdb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBaTh BOCIIPUSITUIO JTyUIUX



00pa3loB KIACCHUYECKOIro HaCJeIus Ha MPUMEpPAX PYCCKOTO U 3apyO0eKHOTO
HCKYCCTBa, MMIOMOYb B CaMOCTOSITEILHOM TBOpYECKOW pabore ydammxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHUS UTPAIOT 3HAYUTETHHYIO POJIb ITOCEICHUE
OaJIEeTHBIX CTICKTAKJICH, MPOCMOTP BHJICO MAaTEPHAJIOB.

Crienyst Iy4IiM TPAJTUIUSM PYCCKON OaneTHOM IIKOJIbI, MPEero1aBaTeib

B 3aHATHSIX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JJOCTUKEHUIO UM TTOCTaBJICHHON
e, J10OUBasiCh TPaMOTHOIO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIHLHOTO HCMOJHEHUS
TaHIEBAJIBHOTO JIBUKEHUSI, KOMOWHAIIMN JBWKEHUM, Bapuallii, YMEHUS
OIIPENEATh CPEACTBA MY3BIKAJIILHOM BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaguueckoro o0pa3a, yMEHHs BBITIOJHITh KOMILIEKCHI CTEIIMAIbHBIX
xopeorpapuueckux yrnpaxHeHUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO
npodecCUOHATBHO HEOOXOAUMbIX (PU3MUECKUX KAYyeCTB; YMEHUS OCBAUBAaTh U
MIPE0/10JIEBATh TEXHUUECKUE TPYTHOCTHU MPU TPEHAKE KIACCUUECKOTO TaHIA U
pazyuyuBaHUM X0peorpahuyecKoro NPOU3BEICHHUS.

HcnonHuTenbckas TEXHUKA SIBISIETCS HEOOXOJMMBIM CPENCTBOM JIJIs
UCIIOJIHEHUSI JTIOOOr0 TaHIla, BapUallid, MO3TOMY HEOOXOJMMO IMOCTOSHHO
CTUMYJHPOBAaTh pabOTy y4yE€HUKa HaJ COBEPIICHCTBOBAHHEM €IO
VCTIOJIHUTEIIbCKOW TEXHUKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIICBATHLHOCTH, KOTOPOH
OTBEIEHO 0CO00€ MECTO B XOpeoTrpapuu 1 METOAMUECKOU TUTEPATypE BCEX IMOX
u ctusieil. [loaTomy, ¢ epBbIX JieT 00ydeHHsI HEOOXOUMO Pa3BUBATh YMEHHE
CIBIIIATh MY3BIKYy U pa3BUBaTh TBOPUECKOE BOOOpPAKEHHUE Y ydalllUXCS.
3HAYUTENbHYIO POJIb B 3TOM MPOIIECCE UTPAET MY3bIKAIIbHOE COMIPOBOKJICHHUE BO
BpEMS 3aHATHM, TI€ MYy3bIKa IMOMOTAET PACKPBIBATH XapaKTep, CTHIIb,

COJCPIKAHUC.



PaboTa Ha/1 KaueCTBOM UCTIOJHSAEMOT O JIBV>KCHHUSI B TAHIIE, BapHUAIllUK, HAJI

€ro BbIPA3UTEIILHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMUYECKOrO PHUCYHKA,
TEXHUKOH, - BOKHEUITUMHU CPEICTBAMH XOPEOTPpaPUICCKOM
BBIPA3UTEIILHOCTH - JJOJDKHA TIOCJISIOBATENILHO MPOBOUTHCS HA TPOTSHIKEHUN
BCEX JIET 00y4eHHS U OBITh TPEAMETOM MTOCTOSTHHOTO BHUMAHUS IIPENO1aBaTels.
B pabote Haxg xopeorpaduueckuMm MpoOU3BEICHUEM HEOOXOIMMO
MPOCJISKUBATh CBSI3b MEXKY XYI0KECTBEHHOM M TEXHUYECKOW CTOpOHAMHU
U3y4aeMOoro MPOU3BEICHUS.

[IpaBuibHas opraHu3aIys yaeOHOTO MPOIIEcca, yCTICITHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TAHIICBAIbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX JaHHBIX YUYEHUKA 3aBUCST
HEMOCPEICTBEHHO OT TOT'0, HACKOJIBKO TIIATENHHO CIUIAaHMpOBaHa paboTa B
1IEJI0OM, TJTyOOKO MPOIyMaH IIJIaH YpOKa.

B Hauazne kaxmoro nmojyrous npero1apaTeiib COCTABIISACT IS yHaIUXCs
KaJICHTApHO-TEMAaTUYECKUI IJIaH, KOTOPBIM YTBEPKAACTCS 3aBEAYIOIIUM
oTnesnoM. B koHIle yueOHOT0 ro/ia perno1aBaresb IPEACTaBIsET OTYET O €ro
BBITIOJITHEHUHM C TMPWIOKEHUEM KPAaTKOW XapaKTepUCTUKU pabOThl JaHHOTO
kiacca. [Ipu cocTtaBieHMM KaJleHIapHO-TEMAaTUYECKOro IUIaHA CJeayeT
YYUTHIBaTh HHIUBUAYATBHO - TMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH M CTETIEHb TTOATOTOBKH
oOyuaromuxcs. B kaneHgapHo-TeMaTHUYeCKUi T1aH HE00X0JUMO BKITIOYATh T
JBWDKEHUSI, KOTOPbIE JTOCTYIHBI M0 CTENEHW TEXHUYECKOW U oOpa3HOU
cioxkHocTu. KanenaapHo-TeMarudeckue TulaHbl BHOBb MOCTYIMBIIMX
00y4aroIMXCs TOIHKHBI ObITh COCTABJICHBI K KOHILY CEHTSOpSI OCJIE IETATbHOTO
O3HAKOMJICHHSI C OCOOEHHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTSMH M YPOBHEM IOATOTOBKH

YUYEHHKOB.
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